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ફપરેસની બસર; (૬૨-૧૫) કેટલાક રિષ્ય, 
પૂર્ણ, નકુહમાતાની સમજણુ; (1૬) ખરો 
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સ'વાડ, કર્મ કૈશલ્ય; (પ) શિક્ષુની લ્ાયકાત- 
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ખીજી આવૃત્તિના ખુલાસો 


જ4[૨૨૧ પહેલી આરૃત્તિ છપાયાને ૭ વર્ષ 
થયાં. લગભગ દોઢ ખે વર્ષથી પહેલી આવૃત્તિ 
અખૂપી ગઈ હતી, અતે એની ખીજ આહકૃત્તિ કાઢવાતી ઇચ્છા 
ભાઇ રણુછોડડજ મીંસ્રીએ વાર'ાર દર્સાજી હતી. પરતુ રહું મારી 
અતુમતિ આપવામાં આનાકાની ફર્યા કરતો હતો, કારણકે 
(૧) નવજીવન પ્રકારાન મ'દિરને મારાં પુસ્તકો ગાર્યિક 
દૃદિએ ખહુ લાભદાયી નીવડયાં નથી, અતે ભાઈ રણુછે।ડજી 
માંસ્રીને' ખીજ આઉજૃત્તિ કહવા જતાં ' એવી જ આર્થિક 
અડચણુમાં ઉતરવું પડે એ મને ઠીક લાગતુ' નહોતુ; (૨) 
ને કે પુસ્તકની પ્રસિદ્ધ થયેલી સમાલોચનાએ બધી 
અનુકૂળ દતી, છતાં ગાંધીજના સ'બંધથી સારા સાથી જેવા 
કહી શકાય એવા એક મિત્રે એ પુસ્તકને] બહ બારીકપથી 
અભ્યાસ કરી એ ઉપર વાંધાએની યાદી રજુ કરી છે. 
ઝએસમતોા મત એવા યયા છે કે મે' આ પુસ્તકોમાં “રામની 
%વળ વિડ'મના કરી છે,” “કૃષ્ણુને! તતો વળી ધાણુ જ કાઢી, 
નાંખ્યો છે,” અતે “બુદ્ધને માથે ડર્વામાં પણુ બાળ નથી 
રાખી.” પોતે જૈત ન હોવાથી “મહાવીર” વિષે એ ટીકા 
કરવા અસમર્થ હતા પરતુ ગક ખે નેન મિત્રાએ સહા- 
વીરના મારા આલેખન વિષે પોતાનો તીત્ર અસતતાષ 
પ્રમટ કર્યો હતો, અતે “ઈશખિસ્ત' વિષે ખે ગૂજરાતી 
ખિસ્તીઓતના વાંધાએટ પણુ આવેલા છે. “સઠન્ારતદ સ્વામા'તું 


સુસ્તક સ'પ્રદાયમાં અમાન્ય જેડું રહ્યુ" છે એમ કહેવાને 
હરકત નથી. અ સ્થિતિમાં પુસ્તક કરીયી જને 


થાય તે પહેલા ટીકાકારોની દૃષ્ટિથી મારે એ પુસ્તકે! ફરી 
કરી વિચારી જવાં ન્નેઇએ અને એ જેમતે ગમ્યાં હોવ 
તેમને શા કારયુથી ગમ્યાં એ નનણુવું નેઇએ અને ખીજ 


શ્‌ 


આવૃત્તિતે જરૂર પડે તો સુધારવી જેઈએ--એમ મતે લાગ્યું. 
આ ડારણુથી બીછ આપરત્તિ કાઢવા માટે મારો ઉત્સાથ 
સદ હતો, પણુ ભાઈ રણુછોડક મોસ્રીતા આપ્રઠ ચાલુ 
જ હોવાથી છેવટે મારે એમની ધવ્છાતે વશ યઈ ખીજ 
બાજત્તિ કાઢવા અનુમત્તિ આપવી પડી જે, 

“અનુમતિ આપી છે' એટલે, અર્થાત્‌ , પુસ્તક કરીયી 
સુધારી પણુ ગયે ષ્ઠું, અને કેટલોક ભાગ ક્રીથી લખી 
નાંખ્યો છે. પણુ જે સુધારા ક્ષો છે તેથી મારા ટીકાકારોને 
સત્તાધી રા૪ીશ એવી ખાતરી સપી રાતો નથી. ઊલડું, આ 
જવનચરિત્રાના પ્રતાપી નાયક પ્રતો માર્ટ વલણું ન્યાં «ત્યાં 
પહરેલી આજંત્તિમાં મોધમ રહેલું હતુ” તે વધારે ર૫૪ ચયું છે. 

આ છવનચસ્ત્રિમાળાર્નું નામ નવજીવન પ્રકાશન 
સ'દિરે પદેલી આત્તિમાં “ અવતારલીલા લેખમાળા ” 
શાખેક્યું અને તે મે' રહેવા દીધું હતુ. પણુ એ નામતી 
ચોગ્યતા વિષે મારા મનમાં રકા દતી ન. ' અવતાર ' 
શખ્દતી પાછળ સનાતની હિદુના મનર્મા જે વિશેષ 
કલ્પના રહેલી છે, તે કલ્પના મને માન્ય નથી એ તો 
પરેલો આજત્તિની પ્રસ્તાવના વાંચતાં નટ સ્પષ્ટ થાય છે; 
અને તે ટટપનાતી સાથે પોષાતી બ્રાપક માન્યતા કાઢી 
નાંખ્યા છ્તાં રામ-કૃષ્યાદિક મહાપુરુષો પ્રે પૂન્તયભાવ 
જાળવી રાખવો એ અદ પુસ્તકને એક હેતુ છે એમ 
કહેવામાં હરકત નથી. વળી “અવતાર' શબ્દ સાથે ' લીલા' 
યખ્લ્તું નેડાયુ વૈષ્ણુવ સગ્રદાયોમ્સં ખાસ પ્રકારની માન્યતા 
નિર્માથુ કરે છે, અને “લીધા” શખ્દ અનર્યમૂલક પણુ થયે! 
છે એમ સને લાગ્યું છે. આથી 'અવતાર-લીલા શૈખમાળા' 
એ નામ કાઢી નાંખ્યું છે. 


પણુ, મે” ત્રસ્તાવનાર્માં “અવતારી પુરવે' એવા શબ્દો 


આ ચરિત્રનાયકેી વિષે વાપર્યા ઠતા અને તે ઉપરથી પ્રકારે 
“અવતારલીલા લેખમાળા' એવું નામ રાખ્યું હોય એ સ'ભવિત 
છે, “અવતારી' શબ્દ સ્વામિનારાયણુ સ'્રદાયમાં ખાસ 
અર્થમાં વપરાય છે, અને એનો અર્ચ “અવતાર કરાવનાર 
અથવા “રામ-કૃષ્યાદિક અવતારાતેો પણુ નિયતા' એવો 
થાય છે. એ અર્યમાં પણુ મેં એ ચાખ્દ વાપર્યો નહોતો. 
પણુ મરાડી ભાષામાં “અવતારી ઝ્રુરુષ' એક રૂહિપ્રયેઃગ છે, 
અતે તેતો અર્થ કેવળ વિશેષ વિભૂતિમાન પુસ્ષ એટલે! 
જ થાય છે; અને એ રીતે શિવાજ, રામદાસ, છુકારમ, 
એકનાથ, લોકમાન્ય તિલક વગેરે કાઈ પણુ લોકોત્તર 
કલ્યાણુકર શક્તિ પ્રગટ ૩રનાર જન 'અવતારી પુરષ' 
કહેવાય છે. એ રાખ્દો વાપરવામાં મારા મનમાં એટલી જ 
કલ્પના હતી. પરતુ જૂજ્રાતીમાં એ ચખ્દપ્રયોગ ન હવાને 
લીધે એથી થોડાક ધોૉંટાળા ઉત્પત્ત ચયો છે, અતે તેથા 
એ શબ્દપ્રયાગ આ આજત્તિમાંથી ટાઢી નાંખ્યેઃ છે. 

આ ટ્રકાં ચરિત્રિની સાચી ઉપયોગિતા કેટલી ? 
પ્રતિઠાસ, પુરાણુ કે બોદ્ધ-જૈન-ખિસ્તી શાસાતે! બારીક 
અભ્યાસ કરી, ચિકિત્સક વૃત્તિથી મે' કાંઈ નવું સશોધન કર્યું છે 
અમ કહી શકાય એમ નયી. એ સાટે વાયકે શ્રી, ચિતતામણિ 
વિનાયક વૈદ્ય 'ક શ્રી. ખ'ક્િમિચ% ચઠ્ોપાધ્યાય વગેરેનાં 
વિદ્દત્તાપૂર્ણુ સુસ્તકાતે! અભ્યાસ ડરવે ન્તેઈ એ. વળી 
ચસ્ત્રિનાયકો વિષે અસાંષ્રદાવિક દદિ રાખ્યા હતાં રાજના 
ધ્ાર્સિરિક વાંચનમાં ઉપચે।ગી ચઈ શકે ગએવાં ટબ ફે વિસ્તાવથી 
મારાં ચરિત્રો લખાયેલાં નથી. એવાં પુસ્તકની જરૂર છે એમ ર્ફ 
માતું છું, પર“તુ તે કાર્ય ઉપાડવા માટે જે અભ્યાસ ન્નેઇએ તૈ 
માટે ફં સસય કે શક્તિ મેળવી રાજીર એવો સંભવ જ્યાતેદ 
નથી. ત્યારે, મારી આ લેખમાળાનું પ્રયાજન આટલું જ છે. 


૧૧ 


માણુસ સ્વભાવથી જ કે!ઇકતે પૂજતા હોય છે જઃ 
પટલાફતે દેવ ડરીને પૂજે છે તો કેટલાકને મનુષ્ય સમજતો 
હતાં પૂજે છે. જેતે દેવ કરીને પૂજે છે, તેને પોતાથી 
અલગ જાતિને! સમજે છે; જેને મનુષ્ય રાખીને પૂજે છે, 
તેતે એ પોતાનો-એણેોવત્તો-આદર્શ કરીને પૂજે છે, 
રામ-કૃષ્ણુ-જુદ્-મહાવીર-ઈશુ વગેરેતે જુદી જુદી પ્રજાના 
લેક દેવ ખનાવી-અઅ-માનવ કરી--પૂજતા આવ્યા છે. એને 
આદર્શ કરી એના જેવા થવાતી હૉંશ રાખી પ્રયત્ન ફર્‌ી 
પોતાને અભ્યુદય સાધવો એમ નહિં, પણુ એનું નામોગ્ચારણુ 
કરી, એમાં ઉદ્દારક શકિતનું આરાપણુ કરી તેમાં વિશ્વાસ મૂષી 
પોતાને! અભ્યુદય સાધવો એ આજ સુધીની આપણી રીત છે. 
એર્‌ીત ઓઇછીવત્તી પણુ અધશ્રદા--એટલે બુદ્ધિ ન ચાલે 
ત્યાં સુધીની જ માત્ર શ્રદ્ઘા નહિ પરતુ સુદ્ધિતો વિરોધ 
કરનારી શ્રદ્ધાની છે. વિચાર આગળ એ ટકી શકતી નથી. 


જુદા જુદા ભમહાપુર્પોમાં એ દેવભાવ વધારે «હ 
બનાવવાને પ્રયત્ન ખે જ સર્વે સંપ્રદાયોના આચાર્યા, 
સાધુઓ, પડતો. વગેરેનાં જવનમાર્યતે] પ્રતિટાસ થયો 
છે. એમાંથી ચમત્કારોની, ભૂતકાળમાં ચયેલી આગાહીઓની 
અતે ભવિષ્ય કાળ માટે ૩રૅલા અને સાચા પડેલા વર્તારાઓની 
આખ્યાયિકાએ રચાયેલી છે, અને એનો વિસ્તાર 
એટલો ખધો વધી ગયે છે કે જીવનચર્ત્રિમાંથી સે'ફડે 
નેનું કે એધી વધારે પાનાં એ જ વસ્તુથી બભરૅલાં હોય 
છે, આનું સામાન્ય જનતાના મન ઉપર એવું પરિણામ ચયું 

, છે કે માણુસની એનામાં રહેલી પવિત્રતા, લેઠેાત્તર શીલ- 
સ“પસતા, દ્યા આદિ સાધુ અને વીર પુસ્ષના ચુશોને લીધે 
એની કિ'મત એ આંકી રક્તા નથી, પણુ ચમત્કારતી 
અપેક્ષા રાખે છે, અને ચમત્કાર ફરવાની શક્તિ ગે 


નક 


“મહાપુસુષનું આવશ્યક લક્ષણુ માને છે. શિલાતી ન્‍યહલ્યા ડરવાની, 
_ગોવર્ધનતે ટચલી આંગળી પર ઊંચકવાની, સર્યતે આકાશમાં 
થોભાવી રાખવાની,' પાણી પરથી ચાલી જવાની, 
હન્તરા માણુસોને એક ટોપલી રોટીથી જમાડવાતી, મર્યા 
“પછી સજીવન ચથવાની--વગેરે વગેરે દરેક મહાપુરષના 
ચરિત્રમાં આવતી વાર્તા આના રયનારાઓએ જનતાતે આ રીતે 
ખોટા દૃદિબિ'દુમાં ચઢાવી દીધી છે. આવા ચમતારા કરી 
અતાવવાની રાક્તિ સાપ્ય રોય તો થે તેથી જ કોઈ માણુસ 
મહાપુસ્ષ ૩હેવડાવવાને લાયક ન ગણાવો જેઈએ. મહાપુસ્ષોની 
ચમતારા કરવાની શકિત કે “અરેબિયન નાપટ્રેસ' જેવા 
પુસ્તક્રામાં આવતી જ્નદુગ રોની શક્તિ એ બેઉની કિ'મત 
માણુસાધતી દષ્ટિએ સરખાં જેવી જ છે, એવી શક્તિ 
હોવાથી કોઇ પૂન્તપાત્ર ન થવો જેઇ#એ. રામે શિલાની 
અદલ્યા કરી, ૩ યાણી ષર પ*થ્યર તરાવ્યા એ વત કાઢી 
નાંખીએ, કૃષ્ણુ કેવળ માતુષી શક્તિથી જ પોતાનું જીવન 
જીવ્યા એમ ૩હીએ, ઈરાએ એક પણુ ચમત્કાર બતાશ્યો 
નહેતોા એમ માનીએ, "તાં રામ, ડૃષ્યુ, છુ, મહાવીર, 
ઇશુ વગેરે પુસ્પો માનવન્નતિના શું કામ પૂનપાત્ર છે 
એ દષ્ધિથી આ ચરિત્ર આલેખવાતો પ્રયત્ન છે. એકેટલાકને 
ન સ્ચે એ સ'ભવિત છે; પણુ એ જ સાચી દછિ છે એમ 
મારી ખાતરી છે અને તેથી એ રીતને ન છોડવાને મે” 

આગ્રહ રાખ્યો છે. 

મહાપુરષોતે નિહાળવાર્તુ આ દદ્િનિ"દુ જેમને માન્ય 
હોય તેમતે માટે આ પુસ્તક છે. 
વીલે પઘલે” 
કાગણુ વદ ૩૦ ] કિશોરલાલ ઘતશ્યામલાલ મશરૂવાળા 
સવત 1૧૯૮૫ 


સમસ્તાવના 


કન નાનકડી પુસ્તકમ્‌ાળાર્મા જુદી જુદી પ્રશ્નોમાં 
અતિશય પૂન્તમેલા કેટલાક મહાપુસ્પોને ટકા 
૬વનપર્ચિય કરાવવા ધાર્ડુ છે. આ પરિચય કરાવવાર્માં જે 
દૃણિખિ'દુ ધ્યાનર્મા રાખ્યું છે એ વિષે.ખે શખ્દ લષખવા. 
આવસ્યક છે. 

“આપશે હિન્દુએ માનીએ છીએ કે ન્યારે પૃથ્વી 
પરથી ધર્મનો લે!પપ યાય છે, અધર્મ વધી પડે છે, અસરોના 
ઉપદ્રવધી સમાન પીડાય છે; સાધુતાતો તિરસ્કાર 
થાય છે, નિર્બળનું રક્ષણુ ચતું નથી, ત્યારે પરમાત્માના 
અવતારે પ્રકટ ચાય છે. "ણુ અવતારો જેવી રીતે પ્રકટ 
ચાય છે, એ પ્રકટ થાય ત્યારે એમતે કેવે લક્ષણે આળખવા 


અને એમતે ઓળખીને અથવા એસતી ભક્તિ કરીને આપણુ 
તનમાં કવા દ્રેરફાર ડરતા સે જાણુવું જરૂર્નું છે. 

સર્જત્ર એક પરમાત્માની શડિત-સત્તા-જ કાર્ય કરી 
શરી છે. મારામાં-તમારામાં-સરવેરેમાં એક જ પ્રભુ વ્યાપી 
શ્રહ્યો છે. ગ્એેની જ રડ્તિથી સર્વેનું હલન-ચલન-વલ્ષણું છે. 
રામ, કૃષ્ણુ, ખુદ, ઇશુ વગેરેમાં પણુ એ જ પરમાત્માની 
શક્તિ હતી. ત્યારે આપણામાં અતે રામ કૃષ્ણાદિકમાં શો 
દેર: એ પણુ મારા-તમારા જેવા જ મતુષ્ધ દખાતા 
છતા; એમને પણુ મારી-તમારી માફક દુ.ખે! વેઠવાં પડયાં 
હતાં અને પુસ્પા્ય' કરવો પડયો હતો; છ્તાં આપણે એમને 
અવતાર સા માટે કહીએ છીએ ? ટુનરો વર્ષ વીતી ગયાં 
તાં શું ટામ આપણે એમને પૂશ્ઝએ છીએ ? 

* આત્મદ સત્યકામ-સત્યસ'કલ્પ છે ' એવું વેધ્વચન છે. 
જે આપણે ધારીએ, પચ્છીરય તે પ્રાસ કરી શઈીએ એવો 
એતો અય થાય છે. જે શક્તિતે લીધે આપણી ફામનાઓ- 


યૃષ્ટ 


સિદ્ધ થાય છે એને જ આપશે પરમેશ્વર-પરમાત્મા-સહા- 
કહીએ છીએ. જાણેઅન્નણે પણુ એ જ પરમાત્માની શક્તિવું 
આલમ્બન-શરણ-લઇ આપણે જે સ્થિતિમાં આજે છીએ 
સે સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી છે; અને ભવિષ્યમાં જે સ્થિતિ પ્રા8 
કરીશું તે પણુ એ જ શક્તિતું આલમ્બન લપતે કરીશું. 
રામ-કૃષ્ણે પણુ એ જ શક્તિતું આલમ્બન લઈ પૂજ્તીય 
ખને એવું પદ ગ્રાપ્ત કર્ક ડું; હવે પછી જે મતૃષ્યનનતિના 
પૂન્તપાત્ર ચરે તે પણુ એ જ શક્તિનું આલમ્તન લઇને. 
આપણામાં અને એમનામાં ફરક એટલે કે આપણે મૂટપણે- 
અજણુપણે એ થક્તિનો ઉપચોગ કરીએ છીએ; એસણે 
સુદ્ધિપૂર્જક એતું આલમ્બન લીધેલું. 

ખીન્ે ફરક એ કે આપણે આપણાં ક્ષુદ્ર વાસતાઓને 
તૃપ્ત કરવા પરમાત્મા રાકિતિતો ઉપયોગ કરીએ છીએ. ગહા- 
સુરષની આકાંક્ષાઓ, એમના આરો મહાત અને ઉદાર 
હોય છે; એતે જ માટૅ એ આત્મબળન્ેા આશ્રય લે છે. 

ત્રીને ફરક એ કે સામાન્ય જનસમાજ મઠાપુર્વોનાં 
વચનોને અતુસરનારોા અને એમના આશ્રયથી તયા એમના 
ઉપરની શ્રદ્ઘાથી પોતાતે! ઉદ્દાર માતનારા હેય છે. જૂતાં 
શાસ્રા એ જ એમતે! આધાર હોય છે. મહાપુરુષો કેવળ 
શાસ્રોને અનુસરનારા નથી હોતા; એ રાસ્ના રચનારા 
અને ડ્રેરવનારા પણુ થાય છે. એમનાં વચનો એ જ ચાસ્રા 
થાય છે અને એમનાં આચરણ! એ જ અન્યને દીવાદાંડી 
રૂપ ચાય છે, એમણે પરમતત્ત્વ એળપખી લીધું છે. એમણે 
પોતાનું અન્ત'કરણુ શુદ્ધ કર્યું છે. એવા સજ્તાન, સવિવેક અતે 
ચુદ્ધ ચિત્તને જે વિચાર સઝે, જે આચરણુ યોગ્ય લાગે તે જ 
સચ્છાસ્ર, તે જ સહ્મ, કોઇ પણુ ખીન્ન શાસ્રે એમને બાંધી 
શકતાં નથી કે એમના નિર્ણયમાં ફરક પાડી ચક્તાં નથી. 


યુ 


આપણે આપણા આશયેને ઉદાર બનાવીએ, આપણી 
આયાંક્ષાઓને ઉચ્ચ બાંધીએ અને પ્રભુતી શક્તિનું ત્તાનપૂર્વક 
આલમ્બન લઇએ તે આપણે અને અવતાર ગણાતા પુરષો 
તત્તતઃ જુદા નથી. વીજળીની શક્તિ ધરમાં ગાડવાપેલી છે; 
એતો ઉપ્યોગ આપણે એક ક્ષુદ્ભ ધટડી વગાડવામાં કરી 
રા૪એ તેમજ તે વડે દીવાની પક્તિથી આખા ઘરને 
રાણુગારી શષ્ટીએ. તે જ પ્રમાણ્‌ પરમતત્ત્વ આપણા 
મ્રસેકના હેદ્યર્મા વિરાજ રહ્યુ” છે; એતી સત્તા વડે આપણે ' 
એક ક્ષુદ્ર વાસનાની ત્પતિ કરી રા?ીએ અયવા મહાન અને 
ચાસ્ત્રિવાન ચઈ સંસારને તરી જઇએ અતે ખીનતે 
તારવવામાં મદદગાર યઇ્એ. 

મઠાસુર્ષાએ પોતાની રગેરગમાં અતુભવાતા 
પરમાત્માના બળથી પવિત્ર યવા, પરાક્રમી થવા, પરદુઃખભ'જ્ન 
થવા આર્યાક્ષા ધરી. એમણે એ ખળ વડે સુખદુઃખથી પર, 
કરણુહદયી, વૈરાગ્યવાન, ઝાનવાન અતે પ્રાણીમાત્રના મિત્ર 
ચવા ઈચ્છા કરી. સ્વા્ચના ત્યાગથી, ઈદ્વિ1ના જયથી, 
મનના સધમથી, ચિત્તની પવિત્રતાથી, કરુણાની અતિશયતાથી 
પ્રાણીમાત્ર તરફના અત્યન્ત પ્રેમથી, બીજાનાં દુઃખોને! નાશ 
કરવા પોતાની સર્જ રાકિત અર્પ્ણુ ૩રવા માટેતી નિરન્તર 
તત્પરતાધી, પોતાતી અત્યત ઝર્તવ્યયરાયણુતાધી, નિષ્કામ- 
તાથી, અનાસકિતથી અને નિરહકારીપણુથી, ચરુજતોને સેવી 
તેમના રૂપાપાત્ર ચવાથી એ મતુષ્યમાત્રને પૂજનીય ચય. 

આપણે ધારીએ તો આપણુ પણુ એવા પવિત્ર ચઇ 
શઇીએ, એવા કર્તવ્યપરાયણુ ચઇ ચક#ીએ, એટલી ડસ્ણા 
વૃત્તિ કેળવી શ%ીએ, એવા નિષ્કામ, અનાસકત અતે નિર્‌- 
હકારી થઈ શકીએ. એવા ચવાનો આપશો નિરન્તર પ્રયત્ન 
શહ એ જ તેમની ઉપાસના ઢરવાતા દેતુ. જેટલે અંરો 


શ્‌ 


આપણે એમના જેવા ચઇએ તેટલે અશે જ આપણે એમની 
સમીપ પહેંચ્યા કહેવાય. જે આપણા એમના જેવા થવા 
પ્રયત્ન ન હોય તો આપણે કરેલું ,એમનું નામસ્મરણુ પણુ 
રૃથા છે, અતે એ નામસ્મરણુથી એમની સમીપ જવાતી 
આશ્ચા રાખવી પણુ «થા છે. 


આ છજવન-પરિચય વાંચી વાંચનાર મહાષુરુવાને પૂજળી 
થાય એટલું બસ નથી. એમની મહત્તા શાતે લીધે છે તે પારખવા 
શક્તિમટન યાય અને તેમના જેવા યવ/ પયત્તથીલ થાય તેઠ 
જ આ પુસ્તક વાંચવાનો શ્રમ સફળ થયે! ગણાય. 


છેવટમાં એક વાકય લખવું ઘટે છે. આમાં જે કાંઈ 
નવું છે તે વિચારો મતે ગ્રયમ સઝયા છે એમ નથી ડંહી 
શક્તો, મારા જવનના ધ્યેયમાં તથા ઉપાસનાના દદિ- 
નિન્દુમાં પરિવર્તન ઝરી નાંખનાર, સતે અધારામાંથી 
અનળવાળામાં લઈ જ્નાર ચારા પૂન્યપાદ ગુરટેવને! એ કટે હું 
ત્રાણી છું. છતાં એમાં જે ખામી હેય તે મારા જ વિચાર 
અને ગ્રહણુશક્તિની સમજવી. 

શામ અને કૃષ્યુના લેખા માટે ટું રા. બા. ચિન્તા- 
સષ્યિ વિનાયક વેધનાં એ અવતારોનાં ચક્ત્રિના ગૂજરાતી 
અતુવાઇકાતો અને બુદ્દદેવના ચસ્ત્રિ માટે શ્રી. ધર્માર્તદ 
કોસખીના “ષ્યુદ્લીલા-સાર-સત્રહ' અને 'બુદ્દ, ધર્મ 
અતે સધ'નો ત્રડણી છું. સઠાવીરતી વસ્તુ બહુધા 
હૈમાચાર્ય કૃત “ત્રિયષ્ઠિ શલાકા પુસુષ'તે આધારે છે અને 
ઇંજી માટે “બાઇબલ'તે ઉપયોગ કર્યો છે. 


માગસર વદ ૬? 
વત ઉક્ટપ મડ ડિરોરરલાલ ઘનશ્યામલાલ મરાર્વાળ।ય 


મહાભિનિષ્ક્રમણુ 


ત્ય ખાશોનદ સમરમાં 2 હુપ્સ્ય ને આનદ શા ? 
અંધાર અથડાતા, હૈ, શે।ધેપ દીવેદ ન કાં ભલ ?* 


ઝરે ૨૫૦૦ વષ પૂવે" હિમાલયની તળેટી 
આગળ ચમ્પારણ્યની ઉત્તરે નેપાળની 
જન્મ વરાઈસાં કૅપિલવસ્તુ નામે એક નગરી 
હેલી. રાડય? ઝુલના ક્ષૃત્રિયાતું ત્યાં એક 
નાનકડુ' મહાજનસત્તાક રાન્ત્ય હતું. શુદ્ધોદન નામે એક 
શ્ષાક્ય તેમનો અધ્યક્ષ હતે।, તેસે “ રાજા ' એવું પટ હતું. 
શહ્ધોદન ગોતમવશની₹ સાયાવતી અને મહાપ્રના- 
પતિ નમે બે ખહેને નડે પરણ્યો હતે1. માયાવતીને 
પેટે એક પુત્રનો જન્મ થયે; પણુ તેના જન્મ પછી 
સાત 1હિવક્ષમાં જ તે પરલોકવાસી થઈ અને તેને 
ઉછેરવાનો ભાર સહાપ્રજાપત્તિ ઉપર પડયો. એણે 
ખાળક્તે પેટના દીકરા પ્રમાણે ઊછેયો. અને એ ખાળકે 
પેણુ એને સગી માતાની જેમ ચાહી. આ ખાળકર્ડું 
નામ સિદ્ધાર્થ. 


* મતેસુદાલો વિમાનન્રો સિ પગ્ઝારિત સતિ | 
શજાન્યવાર્ન ઓત્તછા પરીવ ત મવેસથ ॥ 
( ઘ*્મપસ ) 


૧ આ કારણે ખુદ, શાકય અને ગાતમ મુનિના નામે 
પણુ ઓળખાય છે. 


૪ જુદ્ધ 


૨. શરદ્ધોદને સિદ્ધાથ'તે અતિ લાડમાં ઊછેયો. એણે 

સર રાજકુમારને છાજે એવી એને કેળવણી 
સુખાપભાગ 3 ખરી, પણુ સાથે સાથે સસારના 
વિલાસો।! પૂરા પાડવામાંચે મણુ! રાખી નહિ. યરોાધરા 
નામે એક શુણુવાન- કન્યા- નડે સમેનું લગ્ન થ્યું હહું 
અને તેનાથી રાહુલ નાતે એક છેઈડરા એને થયો હતો. 
પોતાના ભોગોનું વર્ણન સિદ્ધાર્થે આ મમાણે કડી છે:- 


જહું ખુ સુકુમાર હતો. મારા સુખ માટે મારા 
પિતાએ તળાવ ખેદાવી તેમાં વિવિષ પકારની 
કમલિનીએ। વાવી હતી. મારાં વસ્રો રેશમી હતાં, 
ટાઢ તાપની મારા ઉપર અસર નથાય એટલા માટે 
મારા સેવકો મારી ઉપર શ્વેત છત્ર ધરતા. શિયાળા 
માટે, ઊનાળા માટે અને ચોમાસા માટે મારા જુદા 
જીદ્દા ત્રણુ રાજમહેલ હતા. ન્ત્યારે હું ચોમાસા માટે 
ખાંધેલા મહેલમાં રહેવા જતો ત્યારે ચાર મહિના 
સુધી બહાર ન નીકળતાં, આઓનાં ગીત અને વાઘ 
સાંભળી ફાલકમણુ કરતે. ખીન્તએ ને ત્યાં સેવકોને હુલકા 
પ્રકાર્તું અન્ન અપાતું, પણુ મારે ત્યાં મારાં દાસ- 
હ્ાસીઓઆને ઉત્તમ ખોરાક સાચે ભાત અપાતો હતો, ”** 

૩. આ રીતે એની જુવાની ચાલી જતી હતી, 


છ પણુ આટલા ગશઆશરામમાં ચે 

વિચેકેશગ્ટિ રર્ગનું સિત્ત કેકાયે હતું. બાળપણુથી 

જ એ વિચારરીલ્‌ અને એકાગ્ર ચિત્તવાળા હતે. જે 
*” બુદ્ધ, ધમૈ અને સંઘ ? માંથી. 


સહર્પભેનિષ્કેમણ્‌ ષ 


નજર પડે તેનું ખારીકાઇથી નિરીક્ષણુ કેરવું અને 
એની ઉપર અત્યન્ત વિચાર કરવો, એવે એને 
સહજ સ્વભાવ ઢુતો. સદૈવ વિચારશીલ રહયા વિના 
કયા પુરુષે ભહુત્તપ મેછાવી છે ? અતે ઇચે। પ્રસંગ એવે! 
સુચ્છ હાઈ શકે કે જે વિચારી પુરુષના જીવનમાં 
અદ્ભુત કફેરષ્રાર કરી સુક્વા સમર્થ ન થાય ?4- 


જ. સિદ્ધાથ* જુવાની કેવળ ભેદગવતે। જ ક. 

પણુ જુવાની એટલે શું; તેના 

શષારા કાસમ શું અને અન્તમાં શું, એ 

વિચ્રારતો પણુ ડતો. એશઆરામ લોગવતો હત્તો 

એટલું જ નહિ, પણુ એશઆરામ એટલે શું, એનુ' 

સુખ કેટલું, એમાં ફુઃખ કેટલું, એ જલોગનોા સમય 

જેટલો, એનો વિચાર પણુ કરતે! હેતો. એના વિચારો 
આ પ્રમાણે હતાઃ-- 


“ આવી સ'પત્તિને ઉપભોગ લેતાં લેતાં મારા 
સનમાં એવે વિચાર આવ્યા કે અવિદ્રાન સામાન્ય 
સતુષ્ય પપ્તે ઘડ્પલુના સપાટામાં અઆધવાસે1 છે તો 
ચણુ ઘરડા માણુસ તરક જેઈ ૩'ટાળે છે અને તેનો 
તિરસ્કાર કરે છે 1 પરતુ હું ઘડપણુના ક્રાંસામાં ફૂસાવાનેો 
જું, માટે જે સામાન્ય સનુષ્યની જેમ જરાગ્રસ્ત 
ખાણુસથી ક'ટાજી' કે તેનો તિરસ્કાર કરું તો તે મને 
રાભે નહિ. આ વિચારને લીષે મરો જીજાનીસો મદ 
સમૂછાગો. જતેદ રજો. 


4 પાછળ “સિદ્ધાર્થની વિવેકયુદ્રિ” એ નોંધ જુએ. 


દન / "ખુદ્ધ 


જ અવિદ્દાન સાંમાન્ય મતુષ્ય પોતે વ્યાધિના 
સપાટામાં સપડાવાનો છે છતાં વ્યાધરિઝસ્ત સતુમ્ય 
તશ્ક્‌ નેઇને કંટાળે છે અને તેનો તિરસ્કાર કરે છે! 
પરતું હું જતે વ્યાધિના સપાટામાંથી છૂટ્યો નથી, 
અને વ્યાઘ્િિગ્રસ્તથી ક'ટાછી' કે તેને! તિરસ્કાર કરું 
તે તે મને શોભે નહિં, આ વિચારથી મારો આરોગ્ય- 
મદ સમૂછગેો જતે! રહ્યો. 


% અવિદ્દાન સામાન્ય. મનુષ્ય પોતે મરણુધર્મી' 
જીવા છતાં મૃત શરીર તરફ સેઈ ક'ાળે છે અને 
તેના તિરસ્કાર કરે છે! પરતુ હું પણુ મૃતધર્મી 
જું, છતાં સામાન્ય મનુષ્યની પેઠે સૃતશરીર તરક 
જોઇ કાછી' કે તેનો તિરસ્કાર કડું તો તે મને 
શોભે નહિ, આ વિચારથી મારા જીવિતમદ તદ્દન 
ગળી પડતો. “* રિ 

'પ૫* જેની પાસે ઘર, ગાડી, ઘોડા, પશુ, ધન, સ્ત્રી, 

સુત્ર, દાસ-દાસી વગેરે હોય તે 
સક્ષનીજિસાપ્સા ક /ઝ્તમાં સુખી મનાય છે. 
મતુષ્યઝું સુખ આ વસ્તુએને આધારે છે એમ 
શાનવામાં આવે છે. યણુ સિદ્ધાથ* વિચારવા લાગ્યેઃ 

* બુદ્ધ પચે અને સંઘથને,આપારે, સિદ્ધાર્મને ઘરડો, રગી/ 
શબ અને સંન્યાસીનું અનુક્રમે ઓચીતું દર્શેન થવાથી વૈરાગ્ય 
ઉપજયો, અને તે રાતોરાત ઘર છોડી એક દિવસે નીકળી 
ગયો, એવી મચલિત કથા છે, એ કથાઓ કલ્પિત જણાય 
છે. જીઓ ઉપરના સુસ્તકમાં શ્રી, કોસંબીનું વિવેચન. 


સહુાભિનિષ્કમણ છઠ 


“હું પોતે જરાપર્મી છતાં, વ્યાપિધર્મી છતાં, મરણુ- 
પર્મી છતાં, શેઃકધર્મી છતાં, જરા), વ્યાધિ, મરણુ 
અતે શોકથી સ'બ'ધ રાખનારી વસ્તુએ ઉપર મારા 
સુખના આધાર માની બેઠા ષહું એ ટીક નથી.” જે 
પોતે દુ#્ખરહિત નથી, તેનાથો ખીવ્નને સુખ કેમ થઈ 
શકે? મણે જ્યાં જરા, વ્યાધિ, મરણુ કે શોક ન 
હાય એવી વસ્તુની ખોળ કરવી ચોગ્ય છે અને એનો 
જ આશ્રય લેવો જોઇએ. 


૬. આ વિચારમાં જે પડે તેને સસારના સુખોમાં 

જ શે! રસ રહે? જે સુખ નાશવ'ત 
રગ્ન શતિ છે જેનો લોગ એક હણ પછી જ, 
જવળ ભૂતકાળની સ્મૃતિરૂષ થઈ રહે છે; જે ઘડપણુ; 
રાગ અને મરણુને નજીક ને નજીક ખે'ચી લાવે છે, 
જેના. વિચાગ શેાડતે કરાવવાવાળે! છે, એ સુખ અને 
લોગ્શ્માથી એર્તું મન્‌ ઉદાસ થઈ ગર્યું. જેન ઘર્મ 
જોઈ ગ્રિય મતુષ્ય દિવાળીને દહાડે “હમણાં મરરી ' 
સવી સ્થિતિમાં હોય, તેને તે દિવસે પડવાન્ઞ વહાલાં 
લાગે 1 કે રાત્રે દીપાવલિ નતેવા જવાની ઈચ્છા થાય ? 
તેમ સિદ્ધાર્થને દેડનું જરા, વ્યાધિ અને મરણમાં 
થનારું આવશ્યક રૂપાન્તર ક્ષણે ક્ષણ દેખાતું હોવાથી 
એને સુખાપભોાગ તરક કંટાળે આવી ગચે.. એ ન્યાં 
ત્યાં એ વસ્તુઓને નજક આવતી ન્તેવા લાગ્યો અને 
તેથી પોતાનાં સગાંવડાલાં, દાસદાસી વગેરેને એ 
સુખની પાછળ જ .વલખા મારતાં ત્તેઈ એર્યું હૃદય 


ટટ ખુદ્ધ 


કરુણાથી ભરાઈ જવા લાગ્યું. લોકો આવા જડ કેમ 
હેશોે? વિચાર કેમ કરતા નહિ હોય ? આવાં 
તુચ્છ સુખ માટે કેમ આતુર થતા હરે? વગેરે 
વિચારો એને'આવવા લાગ્યા. પણુ આ વિચાર 
ક્યારે કહી શકાય? એ સુખને બદલે ખીજી કોઇક 
અવિનાશી સુખ બતાવી રાકાય ત્તે જ એ વાતે! કાઢવી 
ક્રામની છે. એવું સુખ ચોધ્યે જ છૂટકો. પાતાના હિત 
માટે એ સુખ જ મેળવડું નેઇએ અને પ્રિય જનો 
ઉપર ખરું હેત બતાવવું હોય તોપણુ અવિનાશી સુખ 
જ રોપવુ' નેઇએ. 
છ. “આવા વિચારમાં કેટલેક વખત ગય ષછી, 
જ કે તે વખતે હું (ર૯ ૧૫ને) 
માભિનિષ્કુમણ કાન હતો, મારા એક પણુ વાળ 
ચાક્ચોા ન હતો, અને મારાં માબાપ મને પરવાનગી 
રતન હતાં, આંખોમાંથી નીકળતા અથ્ચપ્રવાહુથી તેમના 
ગાલ ભી”તઈ ગયા હતા, અને તેએ એક સરખાં 
રડયાં કરતાં હતાં, વોષણુ હું રિરાઝુંડન કરી ભગવાં 
પહેરી; ઘરમાંથી બહાર નીકળી ગયે।.* ” 
૪. આસ સગાંસંબંધી, માતાપિતા, પત્નીષુત્ર 
વગેરને છોડવામાં સિદ્ધાથ ડફાંઈ 
કદ્ધાર્થની કરયા! [દર ક હતો, એતું હૃદય તો. 
ચારિજતકથી પણુ કોમળ થ્યું હછુ. સાણીમાત્ર 
તરક સેમભાવથી છલકાહું હતું. જીવવું તો જગત્તના 


* “ખુદ, પપૈ અને સંઘમમાંથી. 


સહાભિનિષ્કેમણુ ટ 


કક્યાભુને માટે જ એમ એને લાગવા માંડ્યું હતુ. 
જવળ પોતે મોક્ષ પ્રાસ કરવો એટલી જ ઇચ્છાથી 
એ ગૃહત્યાગ માટે પ્રેરાચો ન હતો, પણુ જગતમાં 
ફુઃખનિવારણુનો કોઇ ઉપાય છે કે નહિ એનો સાધ 
આવશ્યક હતે, અને તેસે માટે જે ખોટાં જણાયાં 
છે એવા સુખને ત્યાગ ન કરવો તે તો માહ 
જ ગણુય એમ વિચારી સિદ્ધાથેઈ સન્યાસપ્રર્મ 
વીકારી લીધે।. 


તપશ્ચર્યા 


અગ્રસને નહી ધ્યાન, ન પ્રજાદ નહિં-ધ્યાનીને; 
ત્રસા ને ધ્યાનથી સુમ્ત તેને નિર્વાણુ પાસમાં. *- 

ધ્ર છોડી સિદ્ધધ્થ ટ્ર નીકળી ગચે.. ચમારથી 
લ ને ષ્રાહ્યણુપર્યત સર્જ નતિતા માણુસો 
ભિક્ષાવૃત્તિ ફર 
પાસેથી મેળવેલી ભિક્ષાને એક પાત્રમાં 

ભેગી કરીને તે ખાવા લાગ્યો પહેલવહેલાં એને 
આસ કરવું બહુ જ આકરું લાગ્યું. પણુ એણે' વિંચ૬૨ 
કર્યા: “ અરે જીવ, તને કોઈએ સન્યાસ લેવાની 
જખરદસ્તી કરી ન હતી. રાજીછુચીથી તે" અદ વૈષ 
લીપેઃ છે; રાજ્સ'પત્તિના આનથી ત્યાગ કર્ચ છે. 
હુવે તને આ લિક્ષાન્ન ખાવામાં શાનો ક'ટાળા 
આપે છે? મનુષ્ય મનુષ્ય વશ્ચે ભેદભાવ જેઈ ને 
તારું હૃદય ચીરાઇ જું; પણુ હવે તારી પોતાની 
ઉપર હીન જતિના માણુસ્તું અન્ન ખાવાને! પ્રસગ 
આવતાં જ તારા મનમાં એ લેશો વિષે અતુકમ્પા ન 
આવતાં ક'ટાળો કેમ આવે છે! સિદ્ધાર્થ, છેડી 
દ આ નખળાઈ  સુગધી ભાતમાં અને હીન લે।કોએ 
આપૅલાં આ અત્નમાં તને ભેદભાવ ન લાગવે 

*ત્રસ્થિ સાજ અજ્ઝ્ઝદ્જ પગ્ઝ નસ્થિ ઝગ 1 

સર્છિ કંજ જ પય્ગા ત લ વે ત્તિય્યાનસ્તિરે ॥ 
(૧૪ 
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જેઈએ. આ સ્થિતિ તું પ્રાપ્ત કરીશ તે! જ 
તારી પ્રત્રત્યા સક થશે.” અદ પ્રમાલે પોતાના 
મનને બોધ આપી વિષમટષ્િના સ'સ્કારાનેો સિદ્ધાયેન 
ગ્ય્હતાપૂર્જક ત્યાગ કર્યો.* 


૨, હવે એ આત્યંતિક સુખનો માર્ગ બતાવનાર 
કે ગુરુને મ્રાધવા લાગ્યો. પહેલા એ 
સા સુતિને હેદલામ નામે એક ચોગીને શિષ્ય થઈ 

ત્યાં રણો. એણે પહેલાં સિદ્ધાથને પોતાના 
સિદ્ધાન્તા શીખવ્યા. સિદ્ધાર્ય એ શીખી ગયો 
અને એ વિષયમાં કેઇઇ પણુ કાંઈ પૂછે તો ખરાખર 
એના ઉત્તર આપી થાકે તથા એની ત્તેડે ચર્ચા કરી 
શકે એવે! કુશળ થચે1. કલામના ઘણા શિષ્યો અઘ 
ગ્રમાણ કુશળ પ'ડિતો! થયા હતા, પણુ સિદ્ધાર્થને 
કાંઈ તાટલેઘી સ'તોષ થયો નહિં. એને કાંઇ બસુક 
સિદ્ધાન્તો ઉપર વાર્દાવિવાદ કરવાની શક્તિ ત્તેઈતી 
નહાતી. એને તો ડુઃખર્તું નિવારણુ કરવાનું એસડ 
જેઇતું હડું. એ કેવળ વાદવિવાટથી કેમ મળે ? તેથી 
એણે પોતાના ગુરુને વિનયપૂર્વક કલ્યું: “ મને આપના 
સિદ્ધાન્તોની માત્ર સમજણુ નથી તેઇતી, પણુ જે 
દ્રીતે એ સિદ્ધાન્તો અતુભવાય તેં રીત શીખવે.” 
આ ઉપરથી કાલામ સુનિએ સિદ્ધાર્થને પાતાના 
સમાધિમાર્ગ ખતાવ્યો. એ માર્ગેની સાત ભૂમિકાએ. 
હેતી. સિદ્ધાર્થે એ સાતે ભૃમિકા ઝટ ઝટ સિદ્ધ 
ક પાછળ “સિદ્ધાર્થની ભિક્ષાવૃત્તિ એ નોંધ જુએ, 


સર “આજ 

કરી, પછી એણે ચશુરુને કહ્યું: “ હુવે આગળ રું ?” 
પણુ કાલામે કહ્યુ? “ ભાઈ, હું આટલુ' જ જાણું છું. 
સે' જેટલું જાણ્યુ” તેટલું તે પણું નણ્યું છે;- એટલે 
તુ' અને હું હવે સરખા થયા છીએ. માટે હવે આપણે 
ખે મળીને આ મારા માર્ગો! પ્રચાર કરીએ,” 
મેમ કહી એલે સિદ્ધાથ*ને ઘણું માન આપ્યું: 

૩. પણુ આટલેથી સિદ્ધાથ“સે. સ'્તોષ થયો 
નહિ. એયુ વિચાર્યું : “ અઃ સમાથિથી* કેટલેક 

વખત ડુ: ખનાં કારણને દાખી રાખી 

કસલ્ાજ કાદરી પણુ તેનો સમૂછગો ઉચ્છેઠ 

ન્નહિં થાય. માટે સૌક્ષનો માર્ગ મારા ગુરુ કહે છે 
તેના કરતાં કાંઈક જુદો હાવો નેએ.” 

જ. આથા એણુ કાલામનેઃ! આશ્રમ છોડયો 
“અતે ઉદ્રક નામે બીજા એક ચોગીને ત્યાં ગયે. 
પાછી રોધ- એલે સિદ્ધાથતે સમાધિની આઠમી 
ઉદ્રક મુનિને ભૂમિકા ખતાવી. સિદ્ધાથેચે એ પણુ 

સાં સિદ્ધ કરી, એટલે ઉદ્કે એને પોતાના 

જેવો! જ થયેલો! કહી ખહુ માન આપ્યું, 

પ. પલ સિદ્ધાર્થને હનન સત્તોષ થચો નહિ. 
આથી પણુ ફુ:ખરૂપ જૃત્તિઓને ઝેટલોડ કાળ દખાવી 
ગુનઃઅસસાજ સિ પે સમૂછગે! નાશ તો 

દૃ. સિદ્ધાર્થને લાગ્યું કે હુવે ક્ષુખતા માગ" 

* પાછળ “સમાખિ? વિષે નાંષ જીએ. 


તપરથર્યા હે] 


શત વતે « પ્રયત્ન કરીને સેોધવો ન્ેઈરો. એમ. 
વિચારી એ કરતે! કરતો ગયા પાસે. 
શ્મપયજ ઉુક્ત્કા ગાગરમાં આવ્યે. 


૭. ત્યાં એણ તપ કરવાને! નિશ્ચય કયા. તે 
વખ્તમાં એમ મનાતું કે તપ એટ્લે ઊમપણે શરીરતું 
દમન. એ પ્રદેશમાં ઘણા તપસ્વીએ। 
રહેતા હતા. એ સવની રીત પ્રમાણે 
સિડ્ધાધ્દે પણુ ભારે તપ કરવા માંડયું. શિયાળામાં 
ઢાઢ, ઊનાળામાં તાપ અતે ચોમાસામાં વરસાદની 
ધારાએ સહન કરી, ઉપવાસો કરી એણે શરીરને 
ભત્યત કૃશ કરી નાંખ્યું. કલાકના કલાક સુધી 
શ્રાસોચ્જાસને રોકી લઇ તે કાઇની માકક ધ્યાનસ્થ 
થઈ બેસત્તે. આથી એના પેટમાં ભય"કર વેદના 
અતે જારીસ્પાં દાહુ થતાં. ગએર્નું શરીર કેવળ હાડકાંનું. 
ખષુ' થઈ રલ. છેવટે ઊઠવાની પણુ એનામાં 
તાકાત ન રહી અને એક દિવસ તે મૂર્છાથી ઢળી 
પડચયે.. યારે, એક ભરવાડસેુ દૂધ પાઈ એને «ગ્રત. 
કર્યો. પણુ આટકું કછ વેઠતાં ચે એને શ્વાન્તિ ન થઈ. 


૮. સિદ્ધાે દેહદમનનોા પણું" અતુભવ લઈ લીધો. 

* અને જ્યું કે કેવળ દેડંદમનથી કશો. 
અત્રષરહષ ક 5 શી, સે સત્યને! માર્ગ શોધવે॥ 
હોય તે! તે શરીરની શક્તિને! નાશ કરીને તો ન જ 
સળી શકે એમ. એને લાગ્યુ. તેથી એણે પાછું 
અન્નશ્્હણુ ફરવા. માંચ્યુ. સિ્ધાર્થની ઊશ તપક્ષચાંથી. 


રૃહદમન 


૪ ખુદ્ધ 


કેટલાક તપસ્વીએ। એના શિષ્ય સમાનઃ થઈ 
રહ્યા હતા. સિદ્ધાથને અન્ન લેતો! સેઈ એમને એને 
માટે હલકો અભિગ્રાય - ખ'ધાચે!. - સિંદ્ધાથ ચેોગબ્રટ 
-થચો, માક્ષને માટે નાલાયક થયેદ વગેરે વિચારે 
ખાંધી એમણુ એતો ત્યાગ ફર્યો. પણુ સિદ્ધા્થને 
જવળ સારપ-કીર્તિ મેળવવા ન હતાં, એને 
તો! સત્ય અતે સુખ ચોધવાં હતાં. એતે “વિષેના 
“અન્યના અલિપ્રાચો। ખદલારો ૨એ વિચારથી જે માગ એને 
ભૂલ ભરેલો લાગે તેને એ કેમ વળગી રહી શકે ? 


હ આ પ્રમાણુ સિદ્ધાર્થને રાનય છેડ્યાને છ 
“વર્ષ વીતી ગયાં. વિષચોઈની ઈચ્છા, ઝામાદિક વિકારો, 
ખાવાપીવાની 1, આળસ, કુરાકા, 

શાધપ્રાસિ ગરજ, પાતક કીર્તિની ઈચ્છા, 
આત્મસ્તુતિ, પરનિન્ટા વગેરે અનેક પ્રકારની ચિત્તની 
આસુરી વૃત્તિએઃ સાથે એને એ વર્ષો દરમ્યાન ઝગડવુ' 
પડશુ આવા વિકારો એ જ મનુષ્યને મોટામાં 
શાદ શજુ છે એવી એની પરિપૂર્ણ ખાતરી થઈ. 
છેવટે એ સર્જ વિકારોને જીતી એણે ચિત્તની અત્યન્ત 
"શુદ્ધિ કરી. જ્યારે ચિત્તની સ'પૂર્ણું" શુદ્ધિ થઈ ગઇ 
ત્યારે એના હૃદયમાં જ્તાનનેઃ પ્રકાશ થયે! .જન્મ અને 
શરણુ શં, સુખ અને ફઃખ શે, ફઃખતે! નાશ થાય 
“જે નહિ, થાય તેદ કેસ થાય એ સવે" વાતોને 
“યુલાસે! થઈ ગયે; ૨1 કાએની નિવૃત્તિ થઈ ગઈ; 
જીવનનુ રહસ્ય સમત ગ્યુ; શોધતા હતા વે 


તપશ્ચર્યા શ્પ 


ગળો ગયુ; મનની બ્રમજ્ઞાએ લાંમી; ચિત્તના 
ઝગડા મટી ગયા; અશાન્તિ ટતૌો ર્યા શાન્તિર્ન 
શ્રાશ્રાન્ય બેડું. સિદ્ધાય* અઝાન નિદ્રામાંથો «મી ભુદ્ધ 


' થયા. વેશાખ સુદ પૂનમને દિવમે એમને પ્રથમ જાન 


કરુર્યું માટે એ « ઘ્વિસે લુદ્ધજયન્તિ મનાય છે. 
રૈટલાકએક દિવત્રો સુધી એમતે ક્રીદરીને પોતાને 
સ્‍્કુર્હાં જ્ઞાન પર વિચાર કર્યો. «ત્યાર સર્જ સ'શષોની 
નિવૃત્તિ થઈ ગઈ શને પોતાને પ્રાપ્ત ઘયેજા 
જ્ઞાનની યથાર્થ પ્રતીતિ થઈ, ત્યારે પોતે શ્રાપેક” 
સત્ય જગતને ખતાવી પોતાના ભગીરથ પ્રયત્નને! તાલ 
જગતને ખઆાપવા એમની જગત પ્રત્યેની મૈત્રી અને 
કાર્યની વૃત્તિએ એપ્રને પ્રેર્યાં.જ 





* બૌટ્દ ઝન્થારમાં લખ્યું છે કે બ્રદ્રરવે થેમને 
જમદૃહ્દાર કરવા પ્રેર્યા, પધ્મુ મૈત્રી, કરુણ, મુદિતા (પુણ્યરાળી 
લેતે નેઇને આન'દ અને પૂજયતાની વૃત્તિ) અને ઉપેક્ા 
ઉહડપૂર્વક પાપમાં રહેનાર પ્રત્યે) એ ચાર ભાવનાબોને જ 
ખુડ્ધમૈમાં ખદ્રવિકાર કઘો છે; એટલે રૂપકને તેડી સાદી 
ભાષામાં જ ઉપર સમજાવ્યું છે. ચતુર્મુખ ભરલ્રદેવની કલ્પનાને 
ચદિક ત્રન્યાર્મા અનેક રીતે સમજવી છે તેમ આ બીજ 
સમજુતી છે. સાદી વસ્તને સાદા રૂપમાં ન કહેતાં કવિએ 
રૂપકોર્માં કરું છે, કાળાન્તર રૂપકને। અર્ષ ભૂ'સાઇ «ય છે, 
સામાન્ય જનો રપકને જ સત્ય માની પૂજે છે અને નવા કવિ 
ચાતાની કલ્પના દોડાવી એ ૨૫૬ ઉપર પોતાને સ્પે એવા 
અર્ધ બેસાદે છે, છર્તા ર્પકને રાખી જ મૂકે છે અને રૂપક્ને 
રૂપકના ફપમાં જ પૂજવાર્નું છોડતો નથી. મારામાં કાવ્યવૃત્ત 


રડ :ુડ્ડ. . 


સંપ્રદાય 


શાગેર અણાંગિક સેઇ, સત્યે ચાર પદો વડાં; 
શ્ય્મેપમાં સેઇ વૈરાગ્ય, ત્તાપ્ની શ્રેષ્ઠ દ્વિપાદમાં. 
વાણીને નિત્ય સ'ભાળે, મતને સ'ચમી ર, 
યા ચાષ ના કરતેઇ, તસે પામે ઝવિમાંગ'તે. 


પદે તપશ્ચર્યા. દરમ્યાન ખુદ્ધે અનેક 


તપસ્વીએના સ'સગમાં આવ્યા હતા. 
પ્રથમ રિષ્યેદ ઝે ખંધા સુખની ચોધમાં શરીરને 
અનેક પ્રકારતુ' કટ આપી દમી રહ્યા હતા. બુદ્ધને 


એછી છે એ આરોપ સ્વીકારીને પણુ મારે કહેવું જેઈએ કે 
મને આ પરોક્ષપૂનન રુચતી નથી. અનેક સાદા જનોને જ્રમણા- 
શમાં નાંખવાનો આ સીધા રસ્તો છે. આ ત્યક્ષ ભૌતિક 
માયા કરતાં શાસ્રીએ અને કવિઓની વાડ્માયા વધારે 
તિકટ હોય છે. 

* સમ્માન વેટ સચાને વસ પટ। 

શિસનો સેકો ધનમ્નાન કિવરાન અ વવતતુતા ॥ 

કા મનસ સુસનુસતે 





સગ્રદાય ૧૭ 


એ રીત ભૂત્રભરેદી હાથી રતી, તેથી અમે એ 
તપસ્તીએ વેદી કેટલાકને પોનાને પ્રાપ્ત થવેડા 
કત્યનો ઉષરેશ્ર કર્મો. એમાંથો «ે બ્રાક્ર્ાએ બુટ. 
અજ આવ! માંડવાથી ગમતો ત્યામ દ્યો હતો તે 
એમના પ્રઘમ શિધ્ય થયા. 


૨* છે શાન્તિ એમને પ્રાપ્ત થઈ ટતી તના બ 
“૦ જાકળા ઉપભોગ કરે એવા બુદ્રનો 
સાર ક્વભાવ ન હતો. પોતાના સાડા ત્રબુ 
વિસ્તાર ક 
હાથના રડને સુખી દરવા એમલે 
આટલે પ્રયાસ કર્યો નહોતો. તેથી જેટલા વેગથી 
એમણે ચત્યની ગ્રોધ માટે રારત્યને ત્યાગ કર્યે, 
તૈટલા જ વેગથી એપલે પાતાના ગ્રિદ્ધાન્તને! પ્રચાર 
કરવા માંડ્યો. તેેતજેતામાં હત્તરા માળ્સોસ બમરતું 
શિષ્યત્વ ક્વીકાર્ધું. 'હેટલા યે સુમુક્ષબએા એમને! ઉપરેશ્ર 
સાંભળી સસારનેો ત્યામ કરી એમના ભિક્મુસ'ધમાં 
દાખલ થયા, શગધને! રાશ્ત બિ'ખિસાર, એમનો 
પિતા થશુજ્ડાદન, ફેપ્સલને! રાજા પસેનદિ તથા 
અનાયરષિડક વગેરે ધનાહ્ય ગૃહસ્ત્રાએ જેમ એમને! 
પર્મ ક્વીકાર્યો, તેમ ઉપાલિ ટનમ, ચુ'દ લુહાર, 
અ'બાપાલી ગણિકા વગેરે પછાત કોમોમાંથી યે એમના 
આગેવાન ગિષ્યો ટતા. સીએ! પણુ એમને ઉપદેશ 
સાંભળી લિક્ષુખ્ી થવા ગ્રેરાઈ. પ્રથયમતઃ સીએને 
ભિશ્રણી કરવા બુદ્ધ નારાજ ટતા, પણ એમની માતા 
ગોતમી અને પતની યચ્રોધરાએ ભિક્ષુજી થવા અત્ય'ત. _ 
ન 


શત ષ્ુદ્ધ 


આતુરતા ખતાવી અને તેમના આગ્રહને વશ થઈ 
અુદ્ધતે એમને પણુ ભિક્ષુણી થવાની છૂટ આપવી પડી. 
૩* ખુદ્ધના સમયમાં મધ્યમ વગના લેફેની 
મતેદદશા નીચે પ્રમાણેની હાય એમ 

સમાજસ્થિતિ* લાડો છે. એક વગ એહિડ સુખમાં 


શ્ચ્ચેપચ્ચો રહેતે. મશ્વપાન અને વિલાસમાં જ એ 
વગ જીવનની સાથકતા માનતો. બીજે સ્‍એક વર્ગ 
એહિક સુખની કાંઈકે અવગણુના કરતે, પણુ સ્વગષમાં 
એવાં જ સુખેદ પ્રાપ્ત કરવાની લાલસાથી ગ્રંગાં માણી- 
એનાં અલિદ્ટાન દેવે#તે પહોંચાડવાના કામમાં રાકાચેલો 
હતો!. ત્રીજે એક વગ એથી ઊલટે જ માગે જઈ 
શરીરનેદ નાશ થાય ત્યાં સુધી તેનું મન કરવામાં 
શકાઈ ગચેોઃ હતો. 

જ. આ ત્રણે માગ્કમાં અજ્ઞાન રહ્યું છે એમ ખુદ્ધે 

શીખવ્યું. સંસાર અને સ્વર્ગના સુખની 
સપ્યમ માર્ગ “ઝા તથા દેઠટમનથી પોતાનો નાશ 
કરવાની તૃષ્યાં એ બન્ને છેડા પરની ઇચ્છાએડન્ે ત્યાગ 
કરી મધ્યમ માર્ગના એસણુ ઉપદેશ આપ્ચો. એ 
સધ્યમ માર્ગથી દુ:ખનો નાશ થાય છે. 

“પ મધ્યમ માગ એટલે ચાર આર્યસત્યોનુ” 
સાન. એ ચાર આચ્સત્યો તે આ 
ગ્રમાણે: 

(૧8) જન્મ, જરા, વ્યાધિ, મરણુ, અપ્રિય 

* “ સમાજસ્થિતિ? પર પાછળ નોંધ જીએ. 


આર્ય સત્યો 


શુ'ક્યુ 


તિ 
વસ્નુતે! યોત જતે પ્રિય વસ્તુનો વિપોઝ--ઝ પંચ 
દખ રૃપી ગાડની ટાળીએ છે. સ પાંચ « દુઃખે 
ખરાં છે--એટલે અનિવાર્ય છે; એ પાતાની ઈચ્છાને 
શધીન નથી; એ સડન કપ જ કૂટ છે. આ 
પહેલું અર્ધસત્ય. 
ડુઃ 

પ્ાતે 7 ઉપજાવી કારવાં છે. સંસારનાં સુખોની તૃષ્તુ, 
ગ્વર્ગરનાં સુખોની તૃષ્ણા અતે આત્મનાશ્ની તૃષ્યા- 
એ ત્રજુ પ્રકારની તૃઘ્ટા પહેલાં ડુઃખોતે પાછાં 
ઉપજવવાતું તથા બીજ" ગધા ડુઃખોતું કારણ છે. એ 
તૃપ્તાથી પ્રેરાઇને મનુષ્ય પાપાચરવુ ઠર છે અને 
પોતાને તયા જગતને દુઃખી કર્‌ છે. તૃષ્યા એ 
કુઃખોાતું કારણ છે એ ખીળુ આર્ય સત્ય. 

(3) એ તૃપ્ણાને1 નિરોધ ધઈ ગકે છે. એ ત્રનુ 
તૃપ્ણાઓને નિમ્ષ્ળ કરવાથી જ એક્ષધાષ્તિ થાય છે. 
આ ત્રીજી આર્યસત્ય. 


(3) એ ગ્રિવાયનાં ખીલ" બધાં રુઃએ માલધે 


(૪) તૃષ્ગાએને। નિરોધ કરી દુઃખને નાશ કરવા 
ભાઢેના સાધનનાં નીચે સુજ્બ આઠ અગ છેઃ 


૧ સમ્યફ* ઝાન--એટલે ચાર આર્યસત્યોને સારી 
ચઠે વિચાર કરી ન્તણુવાં તે. 


૨ સમ્યક સ'કટપ--એટલ્લે શુભ કમો કરવાનો 
જ નિદશ્ચથ. 


* સમ્યફ એટલે યથાર્ષ અથવા શુભ. 


૨૦. છુદ્ધ 
૩ સમ્યક્‌ વાચા--એટલે સત્ય, દિ અને 
(ડિતકર વાણી. 
* ૪ સમ્યક્‌ કર્મ--એટલે સત્કર્મામાં જ પ્રવૃત્તિ, 
પ સમ્યક્‌ આજીવ--એટલે પ્રધમાણિકપણું જ 
આજીવિકા પ્રાપ્ત કરવા માટેનો ઉદ્યમ. 
૬ સમ્યક્‌ ગ્રયત્ત--એટલે કુશળ પુરુષાર્થ. 
છ સમ્યફ્‌ સ્મૃતિ--એટલે હુ' શુ' કરું છું, છુ” 
ખોલું છું, શુ' વિચારું છું એનું નિરન્તર ભાન. 
૮ સસ્યક્‌ સમાધિ---એટલે પાતાના કમમાં 
એકાગતા, પોતાના નિશ્રયસાં એકાગ્તઇ 
પાતાના સુરુષારથમાં એકાગતા, પોતાની 
ભાવનામાં એકાગતા. * 
આ અણાંગ સાગ એ ખુદ્ધ્નું ચાથુ' આર્યન 
સત્ય છે. 
આને મધ્યમ માગ કહુલો છે, કારણુકે આમાં 
અશુભ પ્રવૃત્તિઓનો સ્વીકાર નથી અને શુભ પ્રવૃત્તિ- 
એનેઃ ત્યાગ નથી. જે અશુલ, અથવા શુભ અતે 
અશુભ ખન્ને પ્રવૃત્તિઓમાં પડે છે તે એફ છેડે છે; 
# ભાવનામાં એકાગ્રતા એટલે કદીક જૈત્રી-કદીક દ્રેષ, 
કદીક અહિ'સ્ટ-કદી& હિ'સા, કદીક જ્ઞાન-કદીક અરાન, 
કદીક જૈરાગ્ય-કદીક વિષ્યેચ્છા એમ નહિ; ષણુ નિરત્તર 


જૈત્રી, અહિસસા, સાન, વૈરાગ્યમાં સ્થિતિ એ સમાપિ છે. 
જીએ ગીતા અ. ૧૩-થ૯ક ૮ થી ૧૧: જ્તાનનાં લક્ષણ. 


વપ્રદાય ૩૬ 


જે ખજ્ઞે પ્ર્જાસિથી દ્ર રડે છ તે વીજે છેદે છે. 
બુદ્ધના બભિપ્રાય કુલના સ્‍્વીકાદ અને અકલના 
ટ્યાત્રતે1 છે. 


૬. બુદ્ધને જે ઇટ તરીકે ક્વીકારે, બે ડપરેક્ેલા 

ધમને માન્ય રાપે અને એના 
જ્િસુમ'ઘના સત્સંગ કર અ 
ખીદ્ધ દરેવાય. પરં જપત હષ્ઝાતિ 1 પરષ તા ત્તવ્ડાતે ॥ 
નફ દત તવ્છાતે । બ ત્રજુ શરદ ૯ઇ બુદ્ધધર્મમાં 
પ્રવેશ થાય છે.* 


સોદત્રછર્બુવય 


* છ, ચાર આર્ય સત્યો મતુપ્યને પોતાની શ્ોઇી- 
વત્તી ગક્તિ પ્રમાદ મન, કર્મ, 
વચને નિદા ધાય અને અષ્ટાંમ* 
માગની સાધના કરતાં કરતાં તે બુદ્દદશાને પામે શે 
રેતુને અતકૂળ આવે એવી રીતે ખુહે ધર્મનો ઉપદેશ 
કર્યા છે. એને ચશિષ્યાના ત્રહ્ુ ભેદ પાડ્યા છે : ગૃહસ્થ, 
ઉપામટટ અતે શિશ્ન. 


ભુદ્ધ ધમાં 


૮. ગૃહઠસ્થઘે નીચેની પાંચ અશાભ પ્રવૃત્તિમાંથી ટૂર 
રહેવું જેઈએ: (૧) પ્રાણીની ડિસા, (૨) ધારી, (૨) 
બ્યભિચાર, (૪) અસત્ય અને (૫) દારૃ વરેરેનાં 
*ભ્યસને।. 
તે ઉપરાંત એત્તત નીચેની શુભ ગ્રવૃત્તિઓમાં 
ધ તત્પર શહેવું નતેઇએઃ (૧) સત્સ'ગ, (૨) સુર માતા, 
#* 'ાછળ “શરણુત્રય' પર તોંધ જીએ. 


૨૨ બુદ્ધ * 


પિતા અને-કુટુંઅની સેવા, (૩) સુણ્યમાગે*** દ્રવ્ય- 
સ'“ચય;, (૪) મનની સનન્‍્માગમાં દઢતા, (૫) વિદ્યા અને 
કળાની પ્રાસિ, (૬) સમચોચિત સત્ય, પ્રિય અનેં 
હિતકર ભાષણુ, (૭) વ્યવસ્થિતતા, (૮) દાન, (૯) 
સ'બ'ધીએ ઉષર ઉપકાર, (૧૦) ધર્માચરણુ, (૧૧) 
નશ્રતા, સ'તોષ, કૃતરાતા અને સડનશીલતાના ગુની 
ત્રાસિ અને છેવટે (૧૨) તપશ્ચર્યા, ખ્રહ્યચર્ય વગેરેને 
સાગ જઈ ચાર અધ્યસત્યોનો _ સાક્ષાત્કાર કરી લઇ 
ગક્ષપ્રાસિ. 


૯. ઉપાસકે ઝહસ્થના પર્સા ઉપરાંત મહિનામાં , 
થાર ઠદિવસ નીચેનાં ત્ર્તો પાળવાં 
ઉષાસકના ધર્મા જેઇએ : (૧) ખ્રહ્ાચ, (ર) 
સથ્યાહ્ન પછી જમવું નહિ, (૩) ન્ટૃત્ય, ગીત, ફૂલ, 
અત્તર વગેરે વિલાસાને! ત્યાગ અને (૪) ઊચા અને 
સોટા ખિછાનાનો ત્યાગ. આ ત્રતને ઉપાસથ કહે છે. 


૧૦. ભિક્ષુ બે પ્રકારના છેઃ શ્રામણુર અને ભિક્ષુ.” 
વોશ વર્ષની અદરના શ્રામણ્‌ર 

શિક્ષુના ઘમેધિ કાય છે. એ કોઈ લિક્ષુનદ 
હાથ તળે જ રહે, એટલે] જ એમાં અને ભિક્ષુમાં ટ્રક. 


ભિક્ષા પર આજીવિકા કરવાની, ઝાડ નીચે? 
શ્હેવાની, ફાટેલાં કપડાં ભેગાં કરી તે વડે શરીર ઢાંકવાની 
અને પષપાદિક વિના ચલાવવાની લિક્ઞુની તૈયારી 
હાવી જેઇએ. એલે સોનારૂપાનો ત્યાગ કરવો 


સપ્રડાય શકુ 


જોઇએ અને નિરતર ચિત્તના દમનને! અજ્યામ કર્યા 
કરવો જેઈ એ.૪ 


૧૧. છુદ્ધના સપ્રદાયતી વિસ્રેષતા એ છે કે 
શપ્રદાયની ઓમાન્ય નીતિપ્રિય મતુપ્વની 
વિશેષના શુહ્િમાં' ઊતરી કકે તેવા જ વિષયે 

ઉપર એ શ્રદ્ધા રાખવાનું કહે છે. 


પાતાના જ થળે ખુદ્ધિમાં ચત્ય તરીકે પ્રતીન ન 
થાય સેવા દેઈ દેવત, ચિદ્ધાન્તે, વિપિઓ 'ે દતોમાં 
એ શ્રદ્ધા રાખવાનું દહેના નથી. કોઈ કદપના અથવા 
વાદ પર પોતાતા સ'પ્રદાયને! પાયો એત્ુ ર્યો! નથો. 
ને કે સર્વ સ'પ્રદાયામાં થાય છે તેમ સત્ય કરનાં 
સ'પ્રદાયના વિસ્તાર કરવાની ઇચ્છાવાળા જનોએ 


પાછળથી એ સર્વે વશ્તુએ શુદ્ધ ધર્મમાં યે નાંખી 
દીધો છે. 


#* ભ્હરિકૃત નીચેના *લેઇકમાં સદાચારના છે નિયમે! 
દર્માત્યા છે તૈ નબ બૌદ્ધ નિયમો જ એકત્ર કર્યા હોય તેવા છે, 
શ્રાળાપાતાત્િ્સઃ' વર્તન અવમ? તસ્લવાવયંર 
મઝ 'રર્સ પષ્તલદ સુ્નાસતનવ-વાથતતાવઃ પરેત્તતુપ 1 
જૃત્તાછાતા ત્િમત્દ સુદ્જુજવિત્તવઃ” તર્યસસાન્ન:£૫1* 
તાતાન્વઃ લર્મશાબબ્વસવર-તર્વવિઃ એચનાનેવ પમ્તાઃ॥ 


ઉપદેશ 


ન પાપડ ક'ઈ કરવા, સન્માર્ગે આગ્રહી રહેઃ; 
સ્વચિત્તને સદા રોપ્ધે, એ છે ખુદ્ધોતું શાસન.૨ 


ગ્ા.રિ ચિત્તશુદ્ધિ અને દૈવી સ'પત્તિનેઃ 
વિકાસ એ બુદ્ધના ઉપરેશેામાં 
આત્મષ્ટ્તીતિ સૂત્ર રૂપે પરોવાઈ ગયાં છે. પણુ 
એજ. ગમાણ ક રે સમર્થનમાં એ સ્વરડીસો 
લોભ, નરકની ભીતિ, ખ્રછાનો આન", જન્સમરણુનોા 
ત્રાસ, ભવસાગરનેટ ઊતાર કે કોઇ પણુ ખઓીજી આશ્ચા 
જુ જીતિ આપવા ઈચ્છતા નથી. એ કોઈ શાસ્તના 
શધારા આપવા ઇચ્છતા નથી. શાસ, સ્વગે-નરક, 
આત્મા, જન્મ-મરણુ વગેરે એમને માન્ય હોય એમ 
સ'ભવિત છે, પણુ એના ઉપર બુદ્ધે પોતાને ઉપદેશ રચ્યો 
નથી. એ જે વાતે કહેવા ઇચ્છે છે તેની કિમત 
સ્વચ'સિદ્ધ છે અને પોતાને વિચારે જ સમજી શકાય 
એવી છે એમ એમતું કહેવું જણાચ છે. એ કહે છેઃ 
“હુ લેઈ, હુ' જે કાંઈ કટુ' તે પરંષરાગત છે 
એમ ન્ાણી ખર માનસે! નહિ. તમારી પૂર્વપર'પરાને 
અનુસરીને છે એમ જાણીને પણુ ખરું માનચો નહિ. 

#લય્ય પાવસ્લ અજરતળ છુલસ્સ્ત ઝપલપનદા | 

સસિત્તવસ્યોસ્વન પતં યસન સાથનના્‌ ॥ 

(ઘન્ત્જ) 


ઉષ્દેશ શ્પ 


આડું ટચે એમ ધારી ખરું માન્ઝો નઢિં. તકઝિદ્ધ 
છે એમ તાળી ખર્ટું માનશો! નટિ. લેકિક ન્યાય 
છે એમ «તવી ખરું માનો નઢિ. સુદર હામે છે 
માઠે ખર્ડું માનમ્રાો નહિ. તમારી થદ્ધાને પાવનાર્‌ં 
છે એવું જણી ખરું માનો નહિ. ટું ત્રસિદ્ર સાધુ 
છ, પૂજ્ય છુ' એવું નલી ખરુ" માનત્રોદ નદ્ડિ. પળુ 
તમારી પાનાની વિવેકબુસ્િધો માદા ઉપરેશ ખરે 
હાડ, તે! € તમે તેને સ્વીકાર કરકે. ” 


૨* સવારમાં ટનાન ઠરી પૂર્વ; દક્ષિળુ, પશ્ચિમ, 
ઉત્તર, લર્ધ્વ અને અધ: એ 
છ દિથાઓરનું વદન દરવાને 


ધબાકને! નિયમ ખાય છે. બુદ્ધે એ છ દિશાઓતું વદન 
નૌચે પ્રમત બતાવ્યું છેઃ 


શ્નાન દરી પવિત્ર થ્યું એ બસ નધી. છ દિશાને 
નમક્કાર કરવાવાળા નીચેની પદ ખગભતેોનએે ત્યાગ 
કરવો સ્‍ેઇએઃ 


(૧) પ્રાળુઘાત, ચોરી, વ્યજ્રિચાર અને અસ્રત્ય 
ભ્રાષણુ એ ચાર ડુઃખરૃપ ક્ષા; 


પિકારદત 


(૨) સ્વષ્છ'દ, દ્વેષ, ભય અને એહ એ ચાર 
ચપહાપનાં કારદદા તમને 


(8) મદ્યપાન, રાત્રિશ્રમણુ, નાટક-તમાશા, વ્યસન, 
જગાર, કુસહગતિ અને આળસ એ છ સપત્તિ- 
નાશનાં દ્વારા. 


“ક બુદ્ટ 


/ આ રીતે પવિત્ર થઇને એણે માતાપિતાને પર્વ 
દિશા સમજી તેમની પૂત્ત કરવી. એમની પૂનન એટલે 
એમતુ" કામ અને પોષણુ કરવું, કુળમાં ચાલી આવેલાં 
સત્કર્મો ચાછુ રાખવાં, એમની સ'પત્તિતો ચોશગ્ય 
વિભાગ કરવો. અને મરી ગએલાં ભાંડુએના ભાગનાં 
દાનપર્મ' કરવાં. ત 

શુરુને દક્ષિણુ દિશા સમજી એ આવે ત્યારે 
ઊભા થઈ; ખિમાર હાય થારે શુશ્રષા કરી, શીખવે 
ત્યારે શ્રદ્ધાપૂવક સમજી લઇ? પ્રસગે તેમતુ” કામ 
કરી અને એમણે આપેલી વિઘાને સ'ભારી રાખી એ 
દિશાની પૂત્ન કરવી. રી 

પશ્ચિમ દિશા સ્ત્રીની નણવી. એનુ' માન રાખવાથી; 
અપમાન ન થવા દેવાથી, પત્નીત્રતનઃ પાલનથી, 
ઘરને! કારભાર એને સૉંપવાથી અને જેઈતા વસ્તરાદિક 
પૂરં પાડવાથી એની પૂન્ત થાય છે. 

ઉત્તર દિશા એટલે મિત્રવર્ગ અને સ'ગ'સખ'ધી. 
એમને આપવા જેવી ચીનને એમને ભેટ કરવાથી, 
આમની સાથે મીઠાશ રાખવાથી, એમને ઉપચોગી થઈ 
પડવાથી, એમની જ્ેેડે સમાનભાવે વતવાથા અને 
નિષ્કપટ વ્યવહારથી એ દિશા ખરાખર પૂન્તય છે. 


અધોદિશાનુ' વ'દન સેવકને ગન પ્રમાણે જ કામે 
શોંપવાથો, પૂરતો અને વખતસર પગાર ચુકવવાથી#, 
બિમારીમાં એમની માવજત કરવાથી તથા સારુ' ભોજન 
અને પ્રસંગોપાત્ત ઇનામ આપવાથી થાય છે. દ 


* ઉપદરા ૨૭ 


ઊર્ધ્વ દિશાનુ' પૃજન સાધુસ'તોને કાયા, વાચા. 
અને મને આદર કરવાથી, ભિક્ષામાં અડચણુ ન 
કરવાથી અને ચોગ્ય વસ્તુનાં દાનથી થાય છે. 


આ રીતતુ* દિસાતુ' પૂજન પોતાતુ' અને જગતનુ” 
કલ્યાણુ કરવાવાળી નથી એમ કેોણુ કહેરો ? 


૩૦ પ્રાણુઘાત; ચારી અને વ્યભિચાર, એ ત્રણુ 
શારીરિક પાપ છે; અસત્ય, ચાડી, ગાળ અને. 
ખકવાદ, એ ચાર વાચિક પાપ છે; 
અને પરધનની ઈચ્છા, ખોજાના 
નાશની ઈચ્છા તથા સત્ય, અહિ'સા, દયા, દાન 
વગેરમાં અશ્રદ્ધા, એ ત્રણુ માનસિક પાપ છે. 


દર પપ્પ 


જ* ઉપોસથતવ્રત કરવાવાળાએ તે દિવસે આ 
મમાણે વિચાર કરવો! જોઈએઃ 


આજ ડું પ્રાણુઘાતથી દ્ર 
શૃહ્યો છુ*.* પ્રાણીમાત્ર વિષે મારા મનમાં દયા ઉત્પન્ન 


* ખુદ્ધના કાળમાં માંસાહારના રિવાજ સાપારણુ હતો. 
આજે પણુ ખિહાર તરફ ચૈષ્ણુવા સિવાય ખીજ સવે 
માંસાહારી છે. અને વૈષ્ણુવામાં ષે ખપાંને મચ્છી વર્ન્યે 
રાય એમ લાગતું નથી. ખુદ્દ અને ખૌદ્દ ભિક્ષુઓઆ ( અને 
કદાચ શરૃઆતના જૈન ભિક્ષુઆ પણુ) શાકાહારી જ હતા 
એમ માનવાને આધાર નથી. નિરામિષ ભોજન જ કરનારે 
વગ દેશમાં ધીમે ધીમે ઉત્પન્ન થયેલો છે, અને તેની 
શરઆત જેનેમમાંથી થયેલી છે. 


ઉપોાસથવત 


૨૮ “જુદ્ધ 


થઇ છે, પ્રેમ ઉપજ્યો છે. હું . આજ ચોરીથી ડ્ર 
રહેવાનો છુ;--જેના ઉપર મારા અધિકાર નથી, એવુ 
કશું લેવાના નથી; અને એ રીતે સે* મારા મનને 
પવિત્ર ખનાવ્યું છે, આજે હું બ્રહ્મચર્ય પાળવાના 
છુ, આજે મે* અસત્ય ભાષણુનાો ત્યાગ કર્યો છે; 
આજથી મે' સત્ય બોલવદનેઃ નિશ્ચય ક્યોર છે; આથી 
કરીને લોકોને મારા શખ્દો પર વિશ્વાસ બેસશે. 
મે સવ પ્રકારના માદક પદ્દાર્થોનો ત્યાગ કર્ચ છે; 
અકાળભોાજનનેઃ ત્યાગ કર્ચેદે છે; મધ્યાહ્ન પહેલાં 
એક જ વાર હું જમવાને! છુ. આજે નૃત્ય, ગીત, 
વાધ, માળા, ગધ, આભૂષણુ વગેરેને! ત્યાગ રાખીશ. 
આજે હું તદ્ન સાદી શચ્ચયા પર સૂઈશ.ઃ આ આઠ 
નિયમ પાળીને હું સહાત્માં જુદ્ધયુરુષ્વું અડુકરલુ 


કરવાવાળે। થાઉ કુ" 
“પ. વધક, ચોર, ધણી; માતા, ખહેન, મિત્ર અમે 


દાસી એવી સાત પ્રકારની 

જ પત્નીએ થાય છે. જેને પતિ 
વિષે અ'ત:કરણુમાં પેમ જ 

ન છાય, જેને પૈસો જ વહાલે હોય તે સ્રી વધક 
(મારા)ઝના જેવી છે. જે ધણીના પૈસામાંથી ચારી કરી 
ખાનગી ધન કરે છે તે ચારના જેવી છે, જે કામ 
કરતી. નથી પણુ અત્ય'ત ખાવાવાળી છે, પતિને 
ગાળા દેવામાં કસર રાખતી_ નથી અને પતિની 
મહેનતની કદર કરતી નથી તે પધણી( માલેક 9ના 
જેવો છે. જે પત્ની એકના એક સુત્ર પ્રમાણે 
પતિની સભાળ લઈ સમેની સ'પત્તિને ન્નળવે છે તે 


ઉપદેશ શક 


માતાના જેવી છે. નાની બહેનની માફક જે પણ્‌ીને 
માન આપે છે અને તેના કહ્યા પ્રમાણે કરે છે તે 
ખહેનના જેવી છે. નાણુ કોઇ મિત્ર લાંબે વખતે 
મળતો હાય તેમ જે પતિને જેતાં જ અત્યત 
હષિત થઈ નય છે એવી કુલીન અને શીલવતી 
પત્ની મિત્રના જેવી છે. ધણી ચીડાય તેપ્પણુ જે 
ચીડાતી નથી, પત્મ્ર9ી વિષે જે ખરાખ વિચાર પણુ 
મનમાં લાવતી નથી તે દાસી સમાન પત્ની છે. 


૬, ખુદ્ધ તર્ણના અભિમાનને માનતા નહિ. સર્વ 
વર્ણને મો!ક્ષને! અધિકાર છે. વર્ણુનું મ્રેષ્ઠત્વ ઠેરાવવારતું. 
સર્જ વીની સ્વતઃ સિદ્ધ પ્રમાણુ કર્યું એમ 
કમાનતા એ પૂછતા. જે ક્ષત્રિયાદિક 
વર્ષી પાપ કરે તે1 તે નરકમાં ન્તય, ગને 
ખ્રાદ્જાણાદિક પાપ કરે તે! તેં ન *૦તય ? નને બ્રાહાણ 
સુષ્ય કમે કરે તેણ તે સ્વગમાં નય, અને ક્ષત્રિયાદિક 
કરે તો તે ન નાય? બ્રાહાણુ રાગદ્દેષાદિકથી 
રહિત થઇ મિતતભાવના ડરી ૨કે, અને ક્ષત્રિયાદિક 
ન કરી શકે? એ સવે” વિષયર્માં ચારે વર્ણનો 
સરખો અધિકાર છે એ સ્પષ્ટ છે.* 
ત્‌ળી એક ખાદ્દ'ણુ નિરક્ષર હોય અને બોન્તે 
તિદ્રાન હેપ્ય, તે1 યત્તાદિકમાં કોને પ્રથમ આગત્રણુ 
ક સર્ખાતે1-અર્રન્‍સા, સત્ય, અસ્તેમ, નિષ્કામ-કોપ્‌- 
જ્તાશતા, સર્વભૂતહિતેચ્છા-એ પર્ષ છે સહુ વર્ણને. 
(સંસ્કૃત સાહેત્મ પરષો ). 


૩૦ છુદ્ધ 


“કરવામાં આવશે ? તમે કહેશે!*કે વિદ્દાનને; ત્યારે 
વિઠ્દતા એ પૂજનીય થઈ અને જતિ તે નહિ. 

પણુ ને વિદ્ઠાન ખાહ્યણુ શીલરહિત, ડુરાચારી 
હોય અને નિરક્ષર બ્રાછાણુ અત્યત શીલવાન હોય 
તો ઝોત્તે પૂન્ય ગણુરેો ? ઉત્તર સ્પષ્ટ છે કે 
શીલવાનને. 

પણુ આ રીતે નતિ કરતાં વિદ્ધતા શ્રેષ્ઠ ઠૅરી 
અને વિદ્ધત્તા ફરતાં શીલ શ્રેછ ઠું. અને ઉત્તમ 
શીલ તે! સવે" વર્ણાના સતુષ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે. 
સાટે જેડું રીલ ઉત્તમ તે જ સવે વર્ણમાં શ્રેઇ 
ગએેસ 'સિધ્ધ થાય છે. 

ખુદ્ધ ભગવાન ખઆહ્યણુની વ્યાખ્યા કરે છે ફે: 
““સર્વ સ'સારનાં ખ'ધનોને છેદીને, સ'સારનાં દુઃખોથી 
જે ડરતો નથી, જેને કોઈ પણુ ઠેકાણે આસક્તિ 
નથી, ખીન્ત મારું ગાળા દે; ખ'ધનમાં નાંખે તેને 
સહન કરે છે, ક્ષમા એજ જેનું ખળ છે, તેને હૂં 
ખ્રાહ્મણુ કહું છ કમળના પાંદડા પર પડેલા પાણીના 
ઢીપા પ્રમાણુ જે જગતના વિષયસુખથી અલિપ્ત 
રહે છે તેને જ હું બ્રાહ્ાણુ કહું પુ. ” 4 

૭. મનેરજક અને ખ'ધબેસતાં, બુઘ્ધિસાં ઊતરે 

ર એવાં ટૃષ્ટાંતા અને કારભુા 

ન્સ આપી ઉપરેશ દેવાની ખુદ્ધની 
પદ્ધતિ અતુષમ હેતી. એનું એક « દૃષ્ટાંત 
#* પાછળ “વર્ણની સમાનતા? ઉપર ને!ંધ જુએ1. 


ડ્ર ખુદ્ધ - 
“ “હુવે એ તોફાન શમાવવાનો -ખરો ઉપાય 
કહું, આપણુ રાજ્યમાં જે લેકે એતી કરવા ઈચ્છે 
તેને આપૅ ખી વગેરે પૂરાં પાડવાં, જે વ્યાપાર 
કરવા ઈચ્છે તેને મૂડી પૂરી પાડવી, જે સરકારી 
નોકરી કરવા પચ્છે છે- તેને ચોગ્ય વેતન આપી 
ચોગ્ય કામ પર તેનો નીમણુ'» કરવી. આવી રીતે 
સર્વ લે[કોને તેમને ચોગ્ય કામ મસળવાથી એ લેકે 
તેક્ષાન નહિ કરે. વખતસર કર ભળવાથી આપની 
વીજેરી તર થરો, લૂટફાટના ભય ન રહેવાથી લેક 
બાળખચ્ચાંતા કોડ પૂરા પાડી ઊઘાડા દરવાજા રાખી 
આન'દથી સૂઇ શકરો.” ી 
“ સજાને સુરાહિતનેઃ વિચાર ખહુ જ ગમ્યો. 
એણે તુરત જ એ મમાલુ વ્યવસ્થા કરી. આને લીધે 
શ્રાડા કાળમાં રાજ્યમાં સમૃદ્ધિ વધી ગઈ. લેકે 
અતિ આનટઢથી રહિવા લાગ્યા. 

“એટલે વળી સજાએ સુરોહિતને બોલાવી કહ્યું? 
“હે સુરાહિત, હવે સને મહાયજ્ઞ કરવાની ઇચ્છા છે; 
માટે મને યોગ્ય સલાડ આપેો.? 

* પુશાહિત બોલ્યોઃ “મહાયજ્ત કરવાનો નિશ્ચય 
કર્યા પહેલાં આપશે પ્રનતની અતુસતિ લેવી યોગ્ય છે. 
માટે ન્તહેરનામાં ચૉંટાડી આપણે પ્રજાની સ'મતિ 
મેળવીએ તે ઠીક છે.” 

* પુરાહિતના કહેવા પ્રમાણે રાજાએ જાહેરનામાં 
ચાંટાડી પ્રજાને પોતાનો અભિગ્રાય નિર્ભયતાથી અને' 


૩૪ “ શુદ્ધ 


“આ'ગ્રમાલે રાનએ નજરાણું નઃ સ્વીકારવાથી 
એ લે(કોએ આંધળા, લૂલ્લા વગેરે અનાથ લેકે માટે 
સહાવિજિતની ચત્તશાળાની આસપાસ ચારે દિશામાં 
પર્મશાળાએ। ખાંધવામાં અને ગરીબોને દાન આપવામાં 
શ દ્રવ્ય ખર્ચ્યુ.” 

આ વાત સાંભળી ફ્ટદન્ત અને ખીન્ત ખ્રાદ્દાણા 
ખોલ્યા: “ખહુ જ સુંદર યસ ! ખડું જ સુદર ચસ !” 

પછી ખુદ્ડે કુટદન્તને પોતાના ધર્મનો ઉપદેશ 
કર્યો. તે સાંભળીને એ ખુદ્ધનો ઉપાસક થયો, અને 
બોલ્યો: “ આજે હું સાતસો! ખળદ, સાતસો વાછડાં, 
જ્ાતસો! વાછડી, સાતસે॥ ખકરાં અને સાતસો! સેહાંને 
ચજ્સસ્તભથી છોડી મૂકુ' છુ: હું એમને જીવિતદાન 
આચું છુ. તાજુ ઘાસ ખાઈ અતે ઠંડુ' પાણી પી 
શીતળ હવામાં એ આનથી ફરે.” 

૮. એક વાર રાજા અજાતશતસ્ુએ ખુદ્ધની 

પાસે પોતાના અમાત્યને સોફલ્લીને 
રાજ્યુસમષ્િના પરુતડાવ્યુ" કે “ હુ ચેશાલીના વજજી 

લે[કા ઉપર આફેમણુ ફરવા ધાડું છુ% 
માટે તે વિષે આપને! અભિપ્રાય આપશે.” 

આ સાંભળી બુદ્ધે પોતાના આન'દ નામના 
શિષ્ય તરક વળીને પૂછયું$ “આન'%, વનજી લોકો 
વારવાર ભેગા થઇને રાજકારણુને! વિચાર કરે છે કે?” 

આનદ--હા ભગવન 

અદ્ધ--એ લોકો લેગા થઇને ઘેર પાછા કૂર 


૩૬ “ અઉુદ્ધ 


હૈતા. જ્યાં સુધી એ નિયમોનું પાલન થાય છે 
ત્યાં સુધી તેમની સમૃદ્ધિ જ થશે, અવનત્તિ થઇ 
શકવાની નથી.” અમાત્યે અજાતશત્રુને વનજ 
લેકેોનએે ન કનડવાની જ સલાહુ આપી. 

૯. અમાત્યના ગયા પછી ખુર્ધે પોતાના 

ભિક્રુઓઆને એકત્ર કરી નીચે ત્રમાણે 
અભ્યુત્રતિના ર ાસણુ આપી: 

“ ભિક્ષુઓ, (હું તમને અણ્યુન્નતિના સાત 
નિયમા સમન્ડું છુ' તે સાવધાનપણુ સાંભળે[: 
(૧) જ્યાં સંધી તમે એકત્ર થઇને સ'ઘનાં ફર્મા 
કરશેઇ (ર) ન્યાં સુષી તમારામાં એકય રહેશે, 
(૩) જ્યાં સુધી તમે સ'ઘના નિયમોને! ભગ કરશે 
નહિ, ઉ) ન્યાં સુધી તમે વૃદ્ધે અને વિઠદ્ઠાન 
ભિક્ષુઆને માન આપશે, (૫) જ્યાં સુધી તમે 
તૃષ્ણાઓને વશ થશે! નહિ, (૬) ન્યાં સુધી તમે 
એકાંતપ્રિય રહેશો, અને (૭) જ્યાં સુધી તમારા 
સાથીઓને સુખ થાય એવી કાળજી લેવાની ટેવ રાખશો 
ત્યાં સુધી તમારી ઉન્નતિ જ થવાની છે, અવનતિ 
થરો નહિ. 

* ભિક્ષુએ, વળી હું અભ્યુજ્નતિના બીના સાત 
નિયમો કહું છ તે સાવધાનપણે સાંભળોઃ (૧) ઘરગતુ 
કામોપમાં આનદ માનશે નહિ; (૨) બોલવામાં સર્વ 
કાળ વીતાડવામાં આનદ માનચેો। નહિ; (૩) ઊ'ધવામાં 
વખત ગાળવામાં આનદ માનચો। નહિ; (૪) સાથીઓ માં 


ઉપરા ૩૭ 


જ સર્વ તખત ગાળી નાંખવામાં આનદ - માનશે 
નહિ; (૫) ડુર્વોસનાને વશ ચશે! નહિ; (8) દષની 
સ'ગતમાં પડશે! નહિ; (9) અલ્પ સર્માધિલાભથી 
મૃતકૃત્ય થશે -ર્નાહે. જ્યાં સુધી આ સાત નિયમોને 
તમે પાળશેા ત્યાં સુધી તમારી ઉન્ઞતિ જ થવાની છે, 
અવનતિ થશે નહિ. 

જ ભિશ્રુએ, વળી અભ્ચુન્નતિના બીજા સાત નિયમો 
કહું છું તે સાવધાનપણે સાંભળોઃ (૧) શ્રદ્ધાળુ 
થાએ (૨) પાપ ક્સથી લાજે, (૩) લેકાપવાદથી 
ડરે, (૪) વિદ્વાન થાએ, (૫) સત્કર્મ કરવામાં ઉત્સાહી 
શહે, (&) સ્મૃતિ જાગ્રન રાખે! અને (૭) પ્રજ્તા- 
વાન થાએ. ન્યાં સુધી આ સાત નિયમોનું તમે 
પાલન ફરશે ત્યાંસુધી તમારી ઉન્નતિ જ થશે, 
અવનતિ થસે નહિ. 

“ જ્િક્જુએઇ વળી અલ્યુન્નતિના સાત નિયમો! કરહુ 
છું તે ઉપ્ર ધ્યાન આપે, જ્ઞાનનાં સાત અગોાની 
હમેશાં ભાવના કરા. એ સાત અ'ગો (૧) સ્મૃતિ, 
(૨) પ્રજ્ઞા, (ઉ) વીર્ય, (૪) પ્રીતિ, (પ) પ્રશ્રખ્ધિ, 
(&) સમાધિ અને (૭) ઉપેક્ષા.*” 

* (૧) સ્મૃતિ એટલે સતત નનગૃતિ, સાવધાનતા : રું 
કરું છુ, રું વિચારે છુ, શી લાગણીએ1, *ઈચ્છાએ વગેરે 


મનર્માં ઉદ્ભવે છે, આજુબાજુ શું થઇ રઘું છે, એ સર્વે 
વિષે ચકેોરતા. 


* (ર) ગરા એટલે મનેરૃત્તિઓનું પૃથક્કરણુ ફરવાનું 
સામથ્યૈઃ આનદ, શેક, સુખ, ડુઃખ, જડતા, ઉત્સાહ, 


4૮ “ખુદ્ધ 
૧૦. બુદ્ધનો ઉપદેશ સાંભળનાર ઉપર તત્કાળ 
અસર થ્તી. જેમ ઢાંકેલી વસ્તુતે કોઈ ઊઘાડીને 


હપરેકની આશરે ખતાવે, અથવા અ'ધારામાં જેમ દીવા 
ર વસ્તુઓને પ્રકાશિત કરે, તેમ બુદ્ધના 


ઉપદેશથી શ્રોતાઓને સત્યનો પ્રકાશ થતો, લૂટારા 
જેવા પણુ એમના ઉપદેશથી સુધરી જતા. અનેક 
જનતાને એમનાં વચનોથી વૈરાગ્યનાં ખાણુ વાગતાં, 
અને તેઓ સ્ુખસ'પ્તિ છેડી એમના લિક્ષુસ'ઘમાં 
દાખલ થઈ જતા. 
૧૧. એમના ઉપટેશથી કેટલાંક સ્રી સુરુષાનાં 
ચારિત્ર કેવાં ઘડાયાં તે એક બે વાતો 
ફેટલાક રિષ્યો જી ઠીક સમજારો. ' 


૧૨. પૂર્ણ નામે એક શિષ્યને પોતાનો 


શૈ્ક, બીક, ક્રોધ વગેરે લાગણીઓને ઉદ્દભવતાં કે ઉદ્ભવ્યા 
પછી ઓળખી, એની ઉત્પતિ કેમ થય છે, એ કેમ શમે 
છે, એની પાછળ ૩૪ વાસનાએ। વગેરે રહ્યાં છે તેનું ષ્રધક્કરણુ. 
આને ધમૈમ્રવિચય પણુ કહે છે. 

(૩) વીર્ય એટલે સત્કેમૌં કરવાને ઉત્સાહ, 

(૪ પ્રીતિ એટલે સત્કર્મો કરવાથી થતો! આન". 

(પ) ગ્રશ્રબ્ધિ એટલે ચિત્તની શાંતતા, ગ્રસત્રતા. 

(5) સમાધિ એટલે ચિત્તની એકાગ્રતા. 

(૭) ઉપેક્ષા એટલે ચિત્તની મધ્યમાવસ્થા, વિકારો 
ઉપર કાજુ, વેગના ઝપાટામાં ન આવવું તે, હર્ષ પણુ રેકી 
શકાય નહિં અને શૈક, ક્રોધ, ભય પણુ રોકી શકાય નહિ 
એ મધ્યમાવસ્થા નથી. 


! 


ઉષટેરા ક્ટ 


પ્રમોપદેશ સક્િપ્રમાંગ આપી ખુદ્ધે એને ' પછયું:ઃ 
૧ ચૂર્ણ, હવે તુ' કયા -પ્રરેગર્માં જઈશ ? ” 
પૂર્ણ--ભગવન્‌, આપ્પના ઉપરેશને ગ્રહુણુ કરીને 
હું ડુવે સુનાપરન્ત (્તામના) પ્રદેશમાં જનાર' છું. ” 
ખુદ્ધ--પૂર્ણ, સુનપ્પરન્ત પ્રાન્તના લેકે અતિ 
કઠોર છે, ખહુ કૂર છે. તે જ્યારે તને ગાળો રૈશે, 
તારી નિ'હા કરશે; ત્યારે તને કેવું લાગરે ? 
પૂર્ણુ--તે વખતે, હે જગવન્‌, હું માનીશ કે 
આ લે[ેદ ખહુ સારદ છે, કારણકે તેએનએ મારા 
ઉપર હાથથી પ્રહાર કર્યા, નથી. 
ખુદ્ધ--અને ને તેએએ તારા ઉપર હાથથી 
પ્રહાર ક્યો તો ? 
પૂર્ણ--મસે તેએએ. પથ્થરથી માર્ચ નહિ, તેથી 
તે લેપકે સારા જ છે એમ હું સમજીશ. 
શુદ્ધ--અને પથરાએ.થી માર્યા તો? 
પૂર્ણૂં--મારી પર તેએ1એ ૬ડપ્રહાર કર્યો નહિ, 
તેથી તે ખહુ સારા લોક છે એમ હું સમજીશ. 
ખુદ્ધ--અને દ'ડપ્રહાર કર્ચ તે ? 
પૂર્ણ--શસ્પ્રડાર ર્યો નહિ એ તેમર્તું ભલપણુ 
છે એમ સમજીશ. 
ખુદ્ધ--અને શસપ્રહાર કર્યો તો ? 
ગૂર્ણુ---મને ઠાર માર્ચો નહિ એ તેમની લલાઈ 
છે એમ સમજીશ. 
ખુદ્ધ--અને ઠાર માર્યો તે ? 
ચૂર્ણુ--ભગવન્‌, કૈટલાએક ભિક્ષુ આ શરીરથી 


ઉપટેરા ૪ 


ભાસપ્ત રહીને તમે મરણુ પામો એ ખરાણર નથી. 
કવા પ્રકારનું પ્રપંચાસપ્તિયુક્ત મરણુ ડુઃખકારકે છે 
એવું ભગવતે ક્યું છે. હે ગૃહપતિ, કદાચિત તમારા 
મનમાં એવી ચકા આવરે કે “હું મૂઅર પછી નકુલ- 
સાતા છેકશંએું પાલન કરી શક્રે નહિં, સ'સારું 
ગાડુ' હાંકી શકશે નહિ. પરતુ એવી શકા તમે 
ગનમાં લાવરે। નહિ. કારણ, મને સૂતર છાંતવાની કળા 
શવડે છે, અને ઊન તૈયાર કરતાં આવડે છે. એના 
વડે હું તમારા મરણુ પછી છોડરાંગાર્નું પોષણુ કરી 
શકીશ. માટે હે ગૃહપતિ, આસષ્તિયુષ્ત અ'તઃકરણુથી 
તમારું મરણુ ન થાએ એમ હું ઇચ્છું છું. હે ગૃહ- 
પતિ, તમને ખીજી એવી 3"કા આવવાનો સભવ છે 
જે ' તકુલમાતા મારા મરણુ પછી સુનવિવાહુ કરશે.” 
પરતુ આ શકા તમે છોડી દો. હું આજ સોળ 
વર્ષથી ઉપોાસથત્રત પાછુ છું; તે તમને ખખર છે જ. 
તેદ પછી હુ તમારાં મૃત્યુ ષછી યુનર્વિવાહ કેમ 
કરીશ ? હે ગૃહપતિ, તમારા મરણુ પછી હું બુદ્ધ 
ભ્રગાવાનનો શબને ભિજ્ઞુસ'ઘને ધર્મોપદેશ શ્રવણુ કરવા 
નાહે જાઉં એવી તમને શકા આવવાનો સભવ છે. 

પણુ તમારી પાછળ પહેલાં પ્રમાણે જ બુદ્ધોપદેશ 

સાંભળવામાં .મારા ભાવ રહેશે એવી તમારે પક્કી 

ખાતરી રાખવી, માટે કેઈ પણુ પ્રકારની ઉપાધિ 

સિવાય મરણશુને શરલુ થાએ. હે ગૃહપતિ, તસારી 

ષાછજા હુ અુદ્ધ ભગવાને ઉપરેરેલું ચીલ યથાર્ય 

રીતે નહિ પાળુ” એવી તમને શકા આવવાનો સ'ભવ 


૪૨ અુદ્ધઃ 


છે. પણુ જે ઉત્તમ શીલવતી .બુદ્ધોપાસિકાએ છે 
તેમાંની જ 'હુ' એક છું એમ તમે ખાતરીથી માનને. 
ભાટે કોઈ પણુ પ્રકારની ચિતા વગર મશણુ આવવા 
દો, હે ગૃહપતિ, મને સમાધિલાશ થયો! નહિ, તેથી 
તમારા મરણુથી છુ ખટુ ડુઃખી થઈશ એમ તમે 
સમજશે નહિ. જે કોઇ બુદ્ધોપાસિકા સમાધિલાભવાળી 
હશે તેમાંની હુ' એક છું એમ સમજે અને માનસિક 
ઉપાધિ છોડી દો. હે ગૃહપતિ, બૌદ્ધ ધર્મતું તત્ત્વ 
સને હજી સમનયું - નથી એવી પણુ તમને કદાષિ 
શ'કા આવરો. પરતુ જે તત્ત્વત્ઞ ઉપાસિકાએ। છે તેમાંની 
જ હું' એક છુ' એમ ચોક્કસ ધ્યાનમાં રાખા અને 
સનમાંની ચિ'તા કાઢી નાંખો. ” 

૧૫. પરતુ સફ્ભાગ્યે આ જ્ઞાની સ્ત્રીના પતિ 
સાને થઈ ગયો. જ્યારે ખુદ્ધે આ વાત સાંભળી 
ત્યારે એના પતિને તેમણે કહ્યું: “હે ગૃહપતિ, લુ મોટો 
સુર્યશાળી છે કે નઝુલમાતા જેવી ઉપદેશ કરનારી 
અને તારા ઉપર ગ્રેમ રાખનારી સ્રી તને મળી છે. 
હે ગૃહપતિ, ઉત્તમ શીલવતી જે ઉપાસિકાએ છે, 
"તેમાંની એ એક છે. આવી ષત્ની તને મળી એ તારું 
મહાભાગ્ય.” 


બૌદ્ધ શિક્ષાપદો 


ભધું અશ્ચિફિખા જેવા તપ્ત લેણર્નું પ્રાશત; 
સાજ સઝસ'યમી દૃષ્ટે કયું રાષ્ટ્રાત્ર ભોઇ/ન.* 
રક સપ્રદાચ પ્રવલેકે પોતાના રિષ્યોાર્તું વતન. 
સદાશ્રાર, શિષ્ટાચાર, શુદ્ધાચ।ર, સલ્યતા અને 
નીતિત્રે પોષક થાય એ માટે નિયમો ઘડેલા હોયછે. 
. એ નિયમો] ચકી કેટલાક સાર્વજનિક સ્વરૂપના હોય 
છે, અને કેટલાક તે તે સ'પ્રદાયની ખાસ ર્દિઓના. 
સ્વરૂપના હોય છે; કેટલાક સર્વ કાળમાં મહત્ત્વના હોય 
* છે, અને કેટલાક્નું મહત્ત્ત તે કાળમાં જ હેય છે. 

૬. બુદ્ધ પર્મ્પ્ના આવા નિયમોને શિક્ષાપરો કહે 
છે. તેની સવિસ્તર માહિતી શ્રી. પર્માન'દ કેદ્સ'બીના 
“બદ્ધ સંઘનો પરિચય?* એ પુસ્તકમાં આપેલી છે. 

શ્રી સહુન્તન'ટ સ્વામીની શિક્ષાપત્રી જેમ દરેક 
આશ્રમ અને વર્ણુ'ના આન-સુરુષોને માટે છે, તેવા આ 
નિયમો! નથી. એ સુખ્યત્વે ભિક્ષુએ અને ભિષ્ઞુણી- 
કેને માટે જ છે. એટલે એ અધા નિયમોને ઉલ્લેખ 
કરવે! અહીં જર્રનેો નથી. પણુ એમાંના કેટલાક 

* સેન્મો અને ઝુસો તસ અતગ્મસિણવગો 1 
સે ઝુસય કુલ્લીતતે સપિ અવત ॥ 
પક્ત 

* ગૂજરાત વિઘાપીડ તરફથી ગ્રસિટ્, 


૪૪ યુદ્ધ 


'નિયમો સાર્વજનિક રીતે ઉપયોગી છે અને કેટલાક 
"ખાસ કરીને સમાજ્સેવકોને માટે મહત્ત્વના છે. તેજ 
'નિયમોની માહિતી આજે ચોગ્ય લાગે તેવી ભાષામાં 
“અહીં ટૂંકામાં આપી છે. 


૩. શિષ્યે પોતાના ગુરુની શુશ્રૂયા નીચે પ્રમાંણે 


કરવી: 
મ 
શિષ્યાતા ધર્જ જ) ઝાત: કર્સા--સવારે વહેવા ઊઠી, 


જનેડા ઊતારી નાંખી, કપડાં વ્યવસ્થિત' રાખી, 
શુરુને દાતણુ અને મોં ધોવા માટે પાણી આપડું અને 
બેસવા માટે આસન મૂકવું. ત્યાર ખાદ, એમના 
ન્નાસ્તાનો! ખોરાક હાજર કરવો. નાસ્તો કરી રહ્યા બાદ _ 
-હાથ જો પોવા પાણી કાપડું, અતે નાસ્તામાં પા 
સાક્‌ કરી વ્યવસ્થિત રીતે તેની જગ્યાએ મૂઠ્ઠી દેવાં. 
ચુરુ ઊઠે એટલે આસન ઠેકાણે મૃકી દેવું અતે એ 
જગ્યા ગી થઇ હોય તે। સાફ કરી નાંખવી. 


(૨) વિચરણુ--ચરુને ખહાર જવું હોય ત્યારે 
એમનાં મહાર જવાનાં વરો આણી આપવાં, અને 
પહેરેલાં કપડાં કાઢી નાંખે ત્યારે તે લઈ લેવાં. ચરુ 
ખહારગામ જનાર હોય તો એમનાં પ્રવાસનાં પાત્રો, 
નિછાતું તથા કપડાં વ્યવસ્થિત રીતે ખાંધીને તૈયાર 
રાખવાં. ગુરુની સાથે પોતાને જવાનું હાય તો! પોતે 
વ્યવસ્થિત'રીતે કપડાં પહેરી, શરીરને સારી રીતે 
ઢાંકી, પોતાનાં પાતેઇ, ખિછાનું તથા કપડાં ખાંધી લઇ 
ન્તૈયાર થઇ જહું. “૨ 


બૈદદ રિશાપદેદ ૪૫. 


(3) ભાર્ચ્ટમાં થાતાં શ્રિષ્બે શુરર્થી થતર ડર ૧ 
૬૪ નજક ચહું નહિ. 

(૪) વાચાસ'ધમ--પક બેટના રેવ તાકે 
શિષ્યે વચબાં બેનું નહિ. પરતુ, નિયમને; ભ 
થાય એતું ફૉઈ સુટ બહે તેર એનું નપ્નાથી 
નિવાકનુ કરનું. 

(૫) શ્રત્યા3મત--જહઢારથો પાછા કરની તપને 
ધાતે પરેવાં અધી ઝુસ્તુ અમન વૈવાશ દરયું. પત 
દતા શે પારડી તથા પાટલે તેવર રાખવ, આગમ 
જકતે ચુસતા #ાપર્માં છત્રી-એેશ ઇત્યાદિ રીય 

લે હ તેવાં. પશ્માં પહેરવાનું થક્ઠ આપનું અને 
પ્રેરતું વગ મદે તે લઈ તેવું, જે શો વચા પમી- 
નાથી ્લજઈ 3થ્‌' છોથ તો એને ધાડીનાર તડડાપ્રાં 
સૂકવર્યુ; પતુ અને તડકામાં જ રટરેવા રેતું નહિ. 
વશ્ચને ભેગુ” કરી ૯૪ લેતું અને લેગુ' ઠરનાં ફે નદ્િ 
કોની કાળજી શાખવી. વગ્નનો ઘડી કરીને મૂકતુ 

(૬) ભે!જન--નામ્તાની માદક જપ્તી વખતે 
પળુ શુકન આસન, પાત્ર, લેઈન વગેરેની વ્યવસ્થા 
દરવી, અને «મી રવા બાદ પાવાદિક ગક કરતાં 
અને ૪ઇગ્પા સાફ કરવી. 

(૭) «મવાનાં પાત્ર એકાદ સાફ પાટ જ માજઠ 
પર મૃકવાં, પવુ નરી “મીત ધર મૂકવાં નડિ. 

(૭) સ્નાન--જે સુરુને નાડનુ* શોપ તે તેની 
વ્યવસ્થા કરવી; શને દડુ' પાળી જેઇતું ષોય તો 





ર૬ થુદ્ધ 


&'ડુ' શપવુ” ઊતું નેઇતું હોય તો! ઊર્નું આપવુ મધનની 
જર્‌ર છહાયતો શરીરને તેવ ચોપડવુ' કે ઘસ્રી આપવું. 
જલાશ્રય પર નાઢ્વાનું હોય તે ત્યાં પણુ ચુરુની 
વ્યવસ્ઘા ઠરવી. પાણીમાંથી પહેલાં બહાર નીકળી 
શરીર લેતી તથા કપયાં ખદલી, શુરુને અછે 
આપવે અને «ર્‌ર હોય તો શરીર લોઢી આપવુ" પછી 
સ્એમને ધોયેલાં કપડાં આપી, ્ભીજવેલાં કપડાં ક્વચ્છ 
કરી ધોઇ નાખવાં. તેને રારી પર સૂકવવાં, અને 
સૂકાયાં બાદ વ્યવસ્થિત ઘડી કરી મૂ#ી દેવાં, પણુ 
તડકામાં લાંબો વખત રહેવા દેવાં નહિ. 

(૯) નિવાસસ્વચ્છતા--શુરુના નિવાસમાં કચરા 


રાજ સાક્‌ કરી નાંખવો. નિવાસ સાક્‌ કરતી 


વખતે પહેલાં જમીન ઉપરની વસ્તુએ!, જેમકે, પાત્રો, 
કપડાં, આસનો, ગોદડાં, એશીકાં વગેરે ઊપાડી લઇ 
અહારકે ઊચાં મૃકવાં. ખાટલો ખહાર કાઢતી વખતે 
બારણા સાથે ભટટાય નહિ તેની કાળજી રાખવી. 
ખટલાના પ્રતિપાદક (પાયા નીચે મૂકવાનાં લાકડાંનાં 
કે પથ્થરનાં સ્રડીંગણુ) એક ખાજૂએ મૂકવાં. પિક- 
દાની ઊપાડી લઇ ખહાર મૂકવી. પાથશણુ' કેવી રીતે 
પાથર્યું છે તે ધ્યાનમાં રાખી પછી ખહાર કાઢવું જે 
નિવાસમાં ન્નળાં ખાઝયાં હોય તો પહેલાં છત સાક્‌ 
કરવી. પછીથી ખારીએઇ કમાડ તથા ખૂણાએ સાક્‌ 
કરવાં, ગેરુથી રગેલી ભીંતે તથા છેથથી તૈયાર કરેલી 
જમીન ખરાખ થઇ હાય તો પાણીમાં કપડું બોળી 
એને નિચોવી નાંખી પછી એનાથી તે સાટ્‌ કરવી. 


બદર મિશ્ાપદદ #ક 


સી તપતી જીત જ આરત, ધ ઉ નન્‍્ડિતે 
મઈ, પેડ તે પર પારી ઈદી પછી સાક કરવ. 
કચરો લેકે કરી નિયત ટેકરો ની દવે. 

પાધર્ાં, ખાટહા, વદટ, ઓર્શકો, પિદદાર્ની 
વશેષે બધી ચીક તઠદારમાં સ્કી વેવ સ્થાને 
મૂડી રવા. 

(૧૦) માનમાં જે દિશામાંથી પવનને લીષે મૂળ 
ઉડની જાય તે તરક! ગારીએદ ભધ કરી રવો. 
ટા? દિવમાપ્રાં દિવરી બારીએ લેઘાડી રાપવી અતે 
શાશ્રે ભ'પ કરવો, ત્યા ઊના કપમાં કિવિમે ભ'ઘ રાખવી 
અતે રાય ઉપાડવી. 

(૧૧0 શ્રિધ્યે પોતાની રરેવાની ગરડી, બેસવાની 
શરડી, બેત્રા મળવાર્નું દિતાનખાનું, થ્નાનત્રહ તમા 
પાયખાર્ના રા૬્‌ રાખવા, પીવાર્ઝું તઘા વાપરવાનું પાતી 
ભરી કાખનુ” પાયખાનામાં રાએલી કડીમાં પાતી થઇ 
કં જામ તો શ પતી ભરી રાખવું 

ઉચ) અર્ધ્યયન--શુછ પામે નિષત ઝમે પાડ 
સેવાને શય તે તઈ લધ અને પ્રશ્યો પૂછવાના છોય 
જ્ઞે પૂછી તેવા. 

(૧2) ગુર્ના દોધાની શ્ુદ્ધિ-રુરુમાં ઘમાં- 
ચરળબ્ુમાં અગ્રતોવ જ ધામી €તપન થઈ હય, અધવા 
શનપ્રાં 2'કા ઉર્દીવી હોય, અથવા મિથ્યા દછિ પ્રાપ્ત 
થઈ છાય તો ચિથ્યે બીત્ત મારક્તે તે દ૨ કરાવવી, 
અઘવા ત્તતે દૃરવી, અથવા પર્મોપરશ કશ્વા. ચુરુથી 
સક્થાના, ખાસ કરીને નેતિક અને સૈ;દ્વાન્તિક, નિયમોએદ 





કટ યુટ્ટ 


ભગ થયોહોાયતોતેનું પરિમારૂન ઘાથ અને સયા તેને 
કૂરીથી પૂર્વ સ્થિતિમાં લાવી મૃકે એવી ગોડવણુ કરવી. 
(૧૪) સ'દવાડ--ગુસ્ની માંદગીમાં તે સાળા 
થાય કે મરે ર્ત્યા સુધી એની સેવા કરવી. 
૪. (૧૫) ટ શિષ્ય પર સ 
ડ્ાખવો। અને તેના પર અતુમહ કરવો. 
સરના ઘો તેને થમ €ઈ પાડ શીખવવા, તેના 
પાર્ચિક પ્રશ્નોના જવાબ આપવા, ઉપરેશ કરવે। તથા 
ફ્ીતરિવાજની માહિતી શ્ઞાપી સને મદદ કરવી. 
(૧૬) શિષ્યની સ'ભાળ--પોતાની પાસે વસ; 
પદ વગેરે છેઇથ અને શિષ્ય પાસે ન છાય તેડા 
પ્રાવાનાં આપવાં અગર બળવો આપવાં. 
(૧૭) મ'દવાડ--ચિષ્મના મદવાડમાં સુરું જે 
પાતે ઝિપ્વ હોય અને સિપ્ષ જુ્મ્ધાને દેશ શેમ 
તતતું. 


ખૌદ્ધ શિદાપરા 


જક 
૮. આવાસિક (વિહારમાં રહેનાર ) લિશ્રુગે એયુ 
દ ભિક્ષુનેદ નીચે સુજબ સત્કાર કરવે(ઃ 


(2૪) જે આગતુક ભિક્તુ પોતાથી ખોટો જોય 
તો સને માટે આસન તૈયાર કરવુ'; 3૩ લેવાનું પાળી 
તથા પાટલે! તૈયાર રાખવાં; સામદ જઈ એના હાથમાંનેો 
સામાન લઇ લેવે।; પાજી પીવા ન્તેઇતું હાય તે! પૂછી 
સ્‍ેનુ'; અની શકે તે! એના ચ'પવ સાક્‌ કરવાનું કૂગડું' 
પોઇ નાંખવુ. આગતુકને પ્રણામ કરવા; તેને 
રહેવાની જગ્યા બતાવવી; જવા આવવાના, સૂવાના 
પત્યાદિક નિયમે।થી વાકેટ્ કરવે!; પાયખાના-પેશાબની 
જગ્યા બતાવવી. 


જે આગ'તુક ભિક્ષુ પાતાનાઘી નાતો હોય તો 
પોતે આસનસ્થ રહીને જ બોલાવવો! અને “અમુક 
જગ્યાએ પાત્ર મૃક, અસુક જગ્યાએ વતો મૂક, અસ્રક 
જગ્યાએ આસન પર બેસ' વગેરે સૂચનાએ! કરવી. 


૯ વિડારમાંથી વિદાય લેનારે જતાં પહેલાં નીચે 
પ્રમાહ્તે વ્યવસ્થા કરીને જવુ: 
વિદપ્ય સ યિ ય 
લેનારના (રપ) પોતે વપરાશમાં લીધેલાં 
ક્તવ્યા કણી; મૂળ ડેકાણે પાછાં મૂડી રેવાં, 
અને જેને સેપવાનાં હોય તેને સ્વાધીન કરવાં; પોતાને 
રહવા માટે મળેલાં સ્થાનના ખારીખારણાં ખ'ધધ કરી 
ખીના ભિશ્ષુએપ્ને (અને તે ન હોય તે! રખેવાળનેડે ખબર 
આપ્યા પછી જવુ. ખાટલે ચાર પથ્થરના એદહીંગણુ 
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ઉપર મૂકી તધા સના પર ખાજ્ડ વગેરે મૃડીને જવુ 
૧૦. (ર૬) એડાંત-ભિક્ષુએ આપત્કાલ કે અનિવાર્ય 
કારણુ વિના કોઈ સ્રી સાથે અેકાંતમાં 
સ કે વગ્નવુ" નહિ ને સુત્ત પુરુષોની 
ગેરહાજરીમાં એની સાથે ૫-૬ વાક્ય 
સિવાય વધારે સ'ભાષણ્‌, ચર્ચા કે ઉપદેશ કરવાં નહિ; 
એની સાથે સકાકી પ્રવાસ કરવો નહિ. 

(૨૭) એકાંતભ'ગ--પતિ-પત્ની સ્‍મેકલાં ખેડા કે 
સૂતાં હોય તે ખ'ડર્માં આગળયી જાણુ ડર્યા વિના 
ભિજ્ુએ તેમાં દાખત થતુ નહિ. 

(૨૮) પરિચર્યા-જિકુએ પોતાના નિકટ રમા 
સિવાયની ખીજી સ્રી પામે પાતાના વસતો પોવડાવવાં 
નહિ કે સીવડાવજાં નહિ. 

(રલે જેટ--બિષુસએ દેઈ સગપળુ વિતાની સીને 
8 બળિષુલીને વસ્તાદિકની બે? કરવી નહિ. 

૧૧. (૩૦) “ખાટલે!--પાથા નીચની ભરનીમીન ખાડ 


ક મુઝ કાંઝકઉ વા રાખવો, વપ નટિ. 
(3૧) આસન--આમતનું પરમાણુ વપાયેમાં નપર 
હઉબાઈ બે મુંડન વિતક્તિક, પરેડ થાાશર દાદ 








બદ્ધ શિક્ષાપરા પડ 


સુત વિતસ્તિ, અને જૂના આસનમાંથી કાઢેકી ચારે 
ખાજૂ ફરતી કોર એક વે'ત. ચારે બાજૂ નનૂના આસનની 
ત્તદા રગની કેર કર્યા વિનાર્તું આસન ન ખતાવતું. 
(૩ર) કચ્છ પપચિયું--૯'ભાઇ ચાર સુગત 
વિતસ્તિ. પહોળાઈ બે સુમત વિતસ્તિ. 
(૩૩) ધોતી-પચિયું--લ'બાઈ છ સુ. વિ., પહો- 
ળાઈ આશરે અઢી સુ. વિ. 
(૩૪) ચીવર--લભાઇ નવ સુ. વિ., પહોળાઇ 
૪ સુ. વિ. 
વૃ૨. (૩૫) આસન અનેગત્તિ--ચરીરને ચોગ્ય રીતે 
હતા ઢાંકીને ચાલડું તથા બેસવું. નજર 
નીચી રાખી ચાલડું-બેસતું. વસ ઉડ)- 
ઢતાં ચાલવું કે બેસવું નહિ. મેપ્ટેથી હસતાં હસતાં કે 
મોટેથી અવાજ કરતાં ચાલવું કે બેસવુ' નહિ. ચાલતાં 
"કૃ બેસતા શરીરને હુલાવ્યાં કરવુ” નહિ. હાથ હલાવ્યા 
જગ્યાએ સુમત આંગળ, સુમત ચીવર એવા શબ્દો વપરાયા 
છે. મને લાગે છે કે સુગત એટલે બુદ્ધ, અને સુગત આંગળ, 
સુગત વિતસ્તિ અને સુગત ચીવર, એટલે બુદ્ધના આંગળ, 
ચત અને ચીવરનું પરમાણુ. વિતસ્તિ એટલે રાહ હાથ એ 
રખીતી રીતે ભિશ્રુએનું બીજ રીતનું જીવન નેતા બહુ મોટું 
પ્રમાણુ છે. દા. ત. લગી માકક પહેરવાનું ચીવર ૯૩૧1૦ 
૧ડ॥ હાથ લાંબું, અને ૬-૯૧-૯ હાથ પહેળું હોઇ શકે 
નહિં, પણુ હ૬ વેત (આશરે રા થી ર॥ વાર % પરા? થી 


$૦'મ ) એ પૂરતું ગણાય. આસન પણુ ૩૦” 2% ૨પ” નું 
પૂરતું થામ. 
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કરવા નહિ. માથુ* ધુણાવ્યા કરવુ” નહિ. કેડ પર 
હાથ સૂકી રાખવો! નહિ. માથા યર ઓરી રાખવુ 
નહે. એડી ઊચી રાખવી નહિ, પદ્યસ્થિકા (હીંચણુ 
ખાંધાને આરામ ખુરશી કે ડોાલવી ખુરશી જેમ 
શરીરને) કરી બેસવુ* નહિ. 

(૩૬) ભોાજન--ભોજન કરતી વખતે પાત્ર તરક 
ધ્યાન રાખવુ, પીરસાતી વસ્તુએ તરક્‌ ધ્યાન રાખવુ, 
કાંઇક વસ્તુ વધારે પિરસાવવા માટે ઢાંકવા કે સ'તાડવાની 
ચુકિત કરવી નહિ; મ'દવાડ વિના ખાસ પોતાને 
માટે વસ્તુએ તૈયાર કરાવવી નહિ; ખીજાના , ભાણા 
સામે તાકવુ' નહિ, મોટા કોળિયા લેવા નહિ, કોળિયો 
સાઢા સુધી લાવ્યા વગર મોડુ ઉઘાડવુ" નહિ; હથેલી 
સામાં ઘાલીને જમવુ” નહિ, કોળિયો મમાં ફેકીને 
જમવુ' નહિ; ખાવાની વસ્તુને માંથી ભાંગીને જમવુ” 
નહિ; ગાલમાં અન્ન ભરીને જમવું નહિ. મૉંમાં 
જાળિયો હોય ત્યારે બાલવું' નહિ; હાથ તરછેડતાં 
તરછાડતાં જમવુ' નહિ, ભાત આસ તેમ ઉડાડતા 
જમવુ નહિ; જીશ આમ તેમ હલાવતાં જમવું નહિ, 
ચપચપ અવાજ કરવેદ નહિ; સૂ-સૂ અવાજ કરતાં 
જમવુ નહિં; હાથ, એડ કે થાળી ચાટયાં કરવાં 
નહિ. એહા હાયે પાણીનો: પ્યાલો લેવો નહિ. એડ- 
વાડવાછી' પાણી રસ્તામાં નાંખવુ* નહિ. 

(૩૭) રોાચ--મ'ટવાડ વિના, ઊભા રહીને, * 
ઘાસ ઉપર કે પાણીમાં સૌથ કે લઘુશ"કા કરવાં નહિ. 


કેટલાક પ્રસગોા! અને અન્ત 


કરી તિતિક્ષ બમ અન્ય રાવ 
વડુ સઇુથો તપ એ ગન્ય)ય; 
વડી સહુથી ગતિ સ'સૃત્તિથી, 
નિર્ઈત્તિ થાવી સુગતેદ કથે છે. 
દલે ખીશ્નને અથવા પીડે જે 
હષાયધારી પજુ ના«્ સાધુ.* 
સહપરપોતા ઉપરેચો એમભે શું વિચાર્યું છે, 
એ દર્શાવે છે: એમતા ઉપદેશથી સમાજ 
ઉપર થયેલી ગમસર એમની વાણીને॥ 
પ્રભાવ જણાવે છે: પણુ એ વિચાર અને 
વાણીની પાછળ રહેલી નિદા એમના જીવનના પ્રસંગો 
પરથી જ જણાય છે. માણુસ વિચારે છે તેટલું માલી 
શકતે! નથી, અને ખોલે છે તેટલું કરી શકતો નથી. 
માથે એ જે કરે છે તે ઉપરથી જ એતું તત્ત્તરત્ઞાન 
એના હૃદયમાં કેટલું ઊતર્યું" હતું તે પારખી શકાથ છે. 
૨. જે જગત પ્રત્યેની મિત્રતાની ભાવનાની 
આપણે મૂતિચ બનાવી શકીએ તો તે 
ખુદ્ધના જેવી હોય એમ ક્ેવાને 
હુરક્ત નથી, પ્રાણીમાત્ર વિષે મૈત્રી સિવાય ખીજી 


સાનની કસોટી 


પ્રિત્રભાત્રના 
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જ્રાઇ એમને દૃષ્ટિ જ ન હતી. એમના ઉપર વૈરભાવ 
રાખનારા કેટલા ચે જન નીકન્યા, હલકાંમાં હલકાં 
આઇ ચડાવવાથી લઇને એમને મારી નાંખવા સુધીના 
ગરયત્તા કરવામાં આવ્યા, યણુ એમના હૃદયમાં એ 
વિરે્‌ાધીએ વિષે પણુ મિત્રતાથી હલકે! ભાવ નીકળી 
શકયા જ નહિ, એ નીચેના પ્રસગો પરથી સમજાશે; 
અને તે ઉપરથી અવતાર એટલે કેવા સુરુષ હોય 
તેનો] ખ્યાલ આવશે. 

૩. કૈશામ્બીના ઉદયન રાજાની રાણી પ 
ક. કુમારી હતી, ત્યારે એના પિતાએ 
છિ ક ખુદ્ધને એનું પાણિગ્રહણુ કરવ વિન'તિ 

કરેલી. પણુ ખુધ્ધે તે વખતે જ્વાખ 
વાન્ચો હતોઃ કે: “ મનુષ્યના નાશવ'ત શરીર ઉપરથી 
સાહ છૂટી જવાથી સે ઘર છેડયું. પરણુવામાં સતને 
કરેો॥ આનદ જણાતે! નથી. હું એ કન્યાનો સ્વીકાર 
જવી રીતે કરું ?” 

જ. પોતાના જેવી સુદર કન્યાને! અસ્વીકાર 
કરવાથી એ ઝુમારીસે અપમાન લાગ્યુ? વખત આવ્યે 
ખુષ્ધ પર વેર વાળવા એણે મનમાં નિશ્ચય કર્ચ. 
જતે દહાડે એ ઉદયન રાનતની પટ્ટરાણી થઇ, 

"પ. એક વાર ભુદ્ધ કેદશાસ્બીમાં આવ્યા. શહેરના 
લષ્ગાએને પૈસા આપી આ રાણીએ એમને 
શીખવ્યું કે જ્યારે ખુદ્ધ અને એના રિષ્યો શહેરમાં 
ભિક્ષા માટે ફરું ત્યારે એમને ખૂખ ગાળે! દેવી. ત્તે 


કેટલાક પ્રસ અતે અન્ત પછ 


ઉપરથી «યારે બુદ્ધનો સ'થ ગલીઓમાં પેસે કે ચારે 
તરફ્થી એમના ઉપર બીભત્સ ગાળાને! વરસાદ 
વરસવા લાગ્યો. કેટલાક શિપ્યો અપશથખ્દોથી મૂઝાયા. 
આનદ નામના એક રિપ્યે શહેર છોડી જવા બુદ્ધને 
વિનાત કરી. 
૬. બુડ્ડે કછુ: “આનદ, ત્તે ત્યાંપણુ આપણુને 
લેક ગાળા રેશ્ે તો શું કરીશું ?” 
આનદ બોલ્યો? “બીજે ક્યાય જશું.” 
લુદ્ધ--અને ત્યાં પણુ એમ થાય તે!? 
આન'દ--વળી કેઈ વ્રીન્ટે હેકાણે. 
બુહ્ધ--આન'દ, જે આપણે આ પ્રમાણે નાસ- 
જાગ કર્યા કરશું, તે! નિષ્કારણુ કક્ષેશભાગી જ થઇું, 
એથી ઊલટુ% જે આપણુ આ લેકકોના અપશખ્હા 
સહન ઠરી લઈએ તે! એમની બીકથી ખીછે જવાર્તું 
શ્રયાજ્ન નહિ રહે, અને એમની ચાર આઠ દિવસ 
ઉપેક્ષા કરવાથો એ પોતાની મેળે મૂંગા થઇ જશે. 
૭, બુદ્ધના કહેવા પ્રમાણે જ સાત આઠ દિવસમાં 
શિષ્યોને અતુભવ થયે।. 
«. વળી એકવાર છુદ્ધ સાવસ્તીમાં રહેતા હતા. 
એમની લોકપ્રિયતાને લીધે એમના 
સુનને જાપ લિક્ષુઓતોાદ શહેરમાં સારા આદર- 
સત્કાર થતે!. આથી અન્ય સ'પ્રદાયનાં વેરાગીએ ને 
ઇર્ષ્યા થવા લાગી. ગમે ખુદ્ધ વિષે એવી વાત 
'દલાવી કે એમની ચાલચલગત સારી નથી. થોડા 


૫૮ યુદ્ધ : 


દહાડા પછી વેરાગીઓએ એક વેરાગી સ્ીર્તું સુન 
કરાવી, તેનું શમ બુદ્ધના વિડાર પાસે એક ખાડામાં 
'કાન્યું, અને પછી રાજાની આગળ પોતાના સ'ધની 
એક સ્રી ખોવાય છે એમ કૂરિયાદ કરી અને બુદ્ધ 
અને એમપ્ના શિષ્યો ઉપર વહેમ ખાધે. રાજના 
ભાણુસો!એ શખ માટે તપાસ કરી અને બુદ્ધના વિહાર 
પાસેથી એને શોધી કાઢયું. થોડા વખતમાં આખા 
શહેરમાં આ વાત કેલાઈ ગઇ અને છુદ્ધ તથા એમના 
ભિક્ષુઓ પરથી લોકોને! વિશ્વાસ ઊડી ગયે. જે તે 
એમના ઉપર થૂ-થૂ કરવા મડયઃ. 

હ. છુદ્ધ આથી જરા ચે ખીધષા નહિ. “ ખોટા- 
બાલાને પાપ સિવાય બીજી ગતિ નથી, ” એમ નાણી 
એ શાન્ત રહ્યા. 

૧૦. કેટલાક દિવસ પછી જે મારાઓએ વેરશા- 
ગણુર્નું ખુન કર્યું હતું તેએ એક દારૂના પીડામાં 
ક્ષેગા થઈ ખુન કરવા માટે મળેલા પૈસાની વહે'ચણી 
કરતા હતા. એક બોલ્યોઃ “ મે સુંદરીતે મારી માટે 
હું મોઢા ભાગ લઈરા. ” 

ખીજાએ કહ્યું: “ મે' ગછી' દાખ્યું ન હોત તે 
સુઠરીએ ખૂમ પાડીને આપણુને ઊઘાડા પાડી 
દીધા હોત. 7 

૧૧.. આ વાત રાન્નના ગુસ માણુસોએ સાંભળી. 
એમને પકડી એ રાજા પાસે લઈ ગયા. મારાએએ 
પોતાનેદ ચનો કષ ડરીને જે હછીકત ખની હેતી તે 


કેટલાક પ્રસશા અને અન્ત પટ 


કહી દીધી. ખુદ્ધ પરતું શ્માળ ખોટું ઠરવાથી એમને. 
વિષેનો પૂન્યભાવ ઊલટેઃ ખમણ! વધ્ચો, અને પેલા. 
વેરાગીએનેો સર્વને તિરસ્કાર આવ્યો, 

વર. એમને ત્રીજે વિરોધી સેવદત્ત નામે તેમએ। . 

રૃવદ્ત એક શિષ્ય જ હેતો. સવદત શાક્ય 

વશે! જ હતો. એ એશ્યયનેદ અત્ય'ત 
લોભી હેતે. એને માન અને મો1ટપ ન્નેઇતાં હેતાં. 
જોઈ રાજ્યુમારને ત્રસજ્ન કરી એણે આ કાર્ય સાધવા 
નિચાર ફર્યો. 

૧૩. બિષ્બિસાર શાન્‍નને એક અજાતરાઝુ નામે 
સુત્ર હતો. દેવદતે એને ક્રોસલાવી પોતાને વશ 
કરી લીધે. 

૧-૪. પછી એ ખુદ્ધ પાસે આવી કહેવા લાચ્યોઃ 
“તુમે હુવે ઘરડા થયા છે. માટે સર્વ ભિક્ષુએને 
મને નાયક ખનાવે, અને તમે હવે શાન્તપણે બાફીતું 
આયુષ્ય ગાળે.” 

૧-૫. છુટે એ માગણી સ્વીડારી નહિ. એમણે 
ફલુ: “તું એ અધિકારને લાયક નથી.” 

૧૬, દૈવદત્તને આથી અપમાન લાગ્યું. એભુ બુદ્ધ 
ઉપર વેર વાળવા મનમાં ગાંઠ ખાંધી, 

૧૪૭. એ અનતરાત્રુ યાસે ગયો અને બોય: 
* કુમાર, મનુષ્યદેહુનો ભરોસો નથી. ક્યારે મરી 
જવારે તે કહેવાય નહિ. માટે ને પ્રાસ કરવાતું છે 
તે તુર્ત જ બેળવી લેનુ* સ્‍ેઈએ. તું પહેલે! મરીશ 
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જે તારા બાપ પહેલો મરરો એ નક્કી નથી, તને 
શાન્ત્ય મળે તે પહેલાં # તારા કાળ આવવાને! 
સ'ભવ છે. માટે રાજના મરવાની રાહુ ન જેતાં 
એને મારીને તું રાન્ત થા, અને ખુદ્ધને મારીને હું 
અઆદ્ધ થાઉ, ” * 

૧૮. ગમજાતશત્નુને ગુરુની યુક્તિ પસ'હ પડી. એલે 
ઘરડા ખાપને કેટખાનામાં નાંખી ભૂખ્યેદ માર્ચા, અને 
પાતે સિ'હાસન પર ચડી બેઠે. હવે દેવદત્તનો રાજ્યમાં 
વગ વધી ન્તય એમાં શી નવાઇ ? 

લેઈ જેટલો રઇને ભય રાખતા તેથી પણુ 
વધારે દેવટત્તથી ડરતા, ખુદ્ધનું છુત કરાવવા એણે 
રાજાને પ્રેર્યો. પણુ જે જે મારાએ ગયા તે ખુદ્ધને 
મારી જ શકયા નહિ. બુદ્ધની નિરતિશય અહિ સા 
અને પ્રેમવૃત્તિ, એમના વૅરાગ્યપૂર્ણ અન્તઃકરણુમાંથી 
નીકળતો સચોટ ઉપદેશ, એમના શસઝ્ુઓઆનાં ચિત્તને 
પણુ શુદ્ધ કરી દેતાં, જે જે મારાએ ગયા તે ખુદ્ધના 
ક્િષ્ય થઈ ગયા. 

૧૯. દેવટત્તને આથી ખહુ ચીડ ચડી, એકવાર 

ક ગુરુ પર્વતની છાયામાં ફરતા હતા 

શિક્ષાપરણાર ત્યારે પર્જતની પાર પરી દેવદત્ત 
એક ખોટી શિલા એમના ઉપર ધકેલી દીધી. દૈવચેદગે 
રિલા તો એમના ઉપર ન પડી, પણુ એમાંથી એક 
ચીપ ઊડીને અુદ્ધદેવના પગમાં વાગી. બુદ્ધે દેવદત્તને 
જેયો. એમને એના ઉપર હયા આવી, એ બોલ્યાઃ 


ફેટલાક પ્રસશા ગતે અન્ત દ્‌ 


* ઝરે મૂર્ખ, સુન કરવાના ઈરાદાથી તે આ જે 
$૪ ફૃત્ય ક& તેથી તુ કેટલા પાપને શામીદાર થયે; 
તેનુ' તને લાન નથી.” 


૬૯. પગમ્રના ત્તખમથી બુદ્ધને ઘન! તખત હરવા 
કરવાનું” ત્મશપ્ય થયું. જિક્ષુબાને બીક તામી દે 
દેવદત્ત વળી પાછેદ બુદ્ડતે મારવાને! લાગ ગ્ોધશે. 
તેથી તેએ શાતદ્વિસ એની આસપાસ ચાદીપરેર 
શખવા લાગ્યા. બુદ્ધને «ત્યારે આ વાતની ખભર 
પડી ત્યાર તેમલે કલ: “ લિત્રુએ, મારા રેડ માટે 
આટલી કાળજી લેવાની જરર નથી. મારા ગિષ્યથી 
ટીને માંરા શરીરને ટું સાચવવા ઈચ્છતે। નથી. માટે 
જાઇએ ચોદી ન ટરતાં પોતપોતાના કામે લામી જવુ.” 


૬૧. કેટલેક કિયે ર સાજા થયા. પણુ દૈવકત્તે 
વળી તેમને એક ઢાથી તળે ચગદાવી 

હાથીકપરવિજ્ય ગો વિચાર કર્યો. બુદ્ધ એક 
ગલીમાં ભિક્ષા લેવા નીકળ્યા કે સામી ખાન્ત્‌થી 
રવદસે ૨ાન્‍ના એક મત્ત ઢાથીને છોડાવી મૃકયે. 
લેક આમતેમ નાસવા લાગ્યા. જેને «યાં જગ્યા 
રખાઇ ત્યાં ચઢી ગયા. ખુદ્ધને પણુ કેટલાક શિક્ષુએએ 
એક માળ પર ચઢી જવા ખૂમ મારી, પણુ બુદ્ધ 
તે દૃહપળે જેમ ચાલતા ટતા તેમ « ચાલતા રહ્યા. 
જોતાની સર્વ ગ્રેમવૃત્તિનું એકીકરળુ કરી; એ સર્વ 
કરુણા પોતાનાં નેબેપમાંથી એમણે હાથીના ઉપર 
વરસાવી. હાથી સૂંઢ નીચે નાંખી શક પાળેલા. 


૬૨ બુદ્ધ 


કુતરાની પેઠે બુદ્ધ આગળ ઊલે,થઇ ગયો. બુદ્ધે 
એના ઉપર હાથ ફેરવી પાતાના લાડ દર્શાબ્યો. હાથી 
ગરીબ ખની પાછો ગજશાળામાં પોતાને સ્થાનકે જઈ 
ઊભે રહ્યો. 

“દથી પશુ રાખે કો, અ*છુશે વા હ્ગામથી; 

“ વિના દડ; વિના શસ્તે, હાથી રોકયે! મહર્ષિએ.”** 

૨૨, પછી દેવદત્તે બુદ્ધના કેટલાક શિષ્યોને 

જતની જ્ઞોળવી જૂદો પથ કાઢયો. પણુ 

વિસુખતઃ ઝ્ોેમને એ રાખી ન શક્યો અને 
સવે" શિષ્યો પાછા બુદ્ધને શરણે આવ્યા. કેટલેક 
ફાળે દેવદત્ત માંદો પડયો, એને એનાં કર્મો માટે 
પશ્ચાત્તાપ થવા લાગ્યે1. પણુ તે ખુદ્ધ આગળ પ્રકટ 
કરતાં પહેલાં જ તે્તું મરણુ થ્યું. 

૨૩. અનજાતશગ્ુએ પણુ એનાં કર્મા માટે પશ્ચા- 
ત્તાપ ક્યો. એલે પાછું બુદ્ધનું શરણું લીધું અને 
સન્માગે” વળગ્યો. 

૨૪, એ'શી વષેષની વય થતાં સુધી ખુદ્ધે પર્માપદ્દેશ 

પૂરિનિવીલ કર્યો. આખા સગધમાં એમના એટલા 
વિહાર ફેલાઇ ગયા કે મગપર્તું નામ 
“ બિડાાર ? પડી ગ્યું. હનર માણુસે। બુદ્ધના ઉપદેશથી 
પ્ાતાર્યું જવન સુધારી સન્‍્માગે” વળગ્યા. એકવાર 
ભિક્ષામાં કાંઈ અચોગ્ય અન્ન મળવાથી છુદ્ધને 
- ટૂરેસેસ? ર૦૦ ન્તિ અંજુરિ વસ્તરિ- ૨ ? 
ઝરત અત્યત નાનો રતે સહિત 0 
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અતિમારતેઃ રો તાસુ થયેદ. તે મવાડમાંથી ખુદ્ધ 
ઘડયા જ નહિ. ગોરખપુર જિમમાં કપાયા નામે 
એક ગામ છે, «યાથી એક માઇલતે અતર “ સાઘા- 
કુબરકા જા? નાએે સ્થાન છે, ત્યાં આગળ તે કાળે 


કુસિતારા નામે ગામ ટતું. સય લુદ્ધનું જરિનિર્વાજુ થ્યું. 


2૫. એમના મરતુથી એમના મિષ્યોમાં અત્યત 

ઉત્તકિયા છેદ છવાઈ ગમે. ઝાતી ચિષ્યોગ 

હ સર્વ સઅસ્કાર અનિત્ય છે, કાઇની 

સાધે દાથમને! સમાગમ રહી ગાકતેદ નર્થી, એવા 

વિવેકથી શુરુને! વિષોડ શરડન ટરી તીધેો. છુહનાં 

રક્ા પર કયાં સમાધિ ખાંધવો એ વિવે એમના 

શિષ્યામાં બટુ કલ્ડ થયો. છેવટે એ ફૂલોના 

શ્વષા બઇ વિભાગ કરવામાં આવ્યા. શને 

ર જરે જર હેકાતે દાટી એ ઉપર સ્તૃપો 

બાંધવામાં સ્‍્ાભ્યા. એ ફૂલ જે ઘડામાં રાખ્યાં હતાં 

તે ઘડા ઉપર અને એમની :ચિતાના કોલસા ઉપર 
ઉ બે સ્તૂપા અ'ધાયા. 


૨૬. ફૂત પરન આડ શ્વૂષા નીચેનાં ગામોમાં 
છે રાજગૃડ (“પટના પાસે ઝે, વૈશાલી, હુપિલનસ્તુ, 
અલ્લકપ્પ, રાચત્ામ, વેડૃદ્ીપ, પાવા 

ભાડતીપેઈ ડે કુસિનારા, નુ જન્ગ્રસ્થાન 
લુગ્િનીવત (નેપાળની તરાઈમાં?, જ્તાનપ્રાસિું 
સ્થાન છુદ્ધ-ગયા, ગ્રથમોપરટેશતું સ્થાન સારનાથ 
(કાથી પાસે ) અને પરિનિર્વાખુર્તુ સ્થાન ઝુસિનારા 


4૪ બ્રુદ્ધ 
એ બૌોહ્ધર્મનાં સખ્ય તીર્થો તરીકે લાંખા કાળ 
સુધી પૂયાં. 
૨૭. એવી પૂત્તવિધિથી ખુદ્ધના અતુયાયીઓએ 
ઉપસેલા પોતાના ચુરુ પ્રતિનો પોતાને! આદર 
ખતાવ્યો, પણુ એમણે પોતે તો 
છેવટના ઉપદેશમાં આ સુજખ કહેછુંઃ“ મારા પરિનિર્વાણુ 
ચછી મારા દેહની પૂન્ત કરવાની ભાંજગડમાં પડતા 
નહિ. મે" જે સન્‍્માર્ગ શીખવ્યા છે તે પ્રમાણે ચાલવા 
પ્રમત્ન કરને. સાવધાન, ઉદ્યોગી અને શાન્ત રહેને. 
મારા અભાવે મારા ધર્મ" અતે વિનય એને જ તમારા 
શુરુ માનને. જેની ઉત્પત્તિ થઇ છે તેતે નાશ છે એમ 
વિચારી સાવધાનપણે વર્તતે.” 
૨૮. ખુદ્ધદેવની પ્રસાદીનાં સ્થળોમાં કેરીને આપખે 
એમની પનત ક નથી શકવાના. સત્યના શોધન 
ને આચરણુ માટે એમનો આગ્ર 
જે. મ તેને માટે ભારમાં ભાર્‌ સુરષાર્થ તધ 
એમની અહિ'સાવૃત્તિ, મૈત્રી, કરુણા 
વગેરે સક્ભાવનાએ એ ખધાંતે આપણા હૃદયમાં 
શ્રાપસે વિકસાવીએ એજ એમના પ્રતિનો આપણે 
ખરો આદર હાઇ રકે; અને એમનાં ખોધવચનોર્નું 
મનન એ જ એમની પૂત્ત અને યાત્રા કરી ગણાય. 


નોંધ 


પૃ૦ પડ સિદ્ધાઘની વિવેડજુસ્ડિ--જે મતુષ્ય હમેશાં 
આગ્રળ ધસવાતી રૃતિવાળે છે તે એક જ સ્થિતિમાં કદી પડી રહેતેદ 
નથી. એ પ્રતેક વસ્તુમાંથી સાર્‌ અસાર રે।ધી લઈ, સાર ન્નણી 
લેવા જેટલી એને માટે પ્રવૃત્તિ કરી એતો ત્યાગ કરે ૪. 
આવી સારાસારની ચાળણી તેતું જ નામ વિવેક. વિવેક 
અને વિચાર એ ઉત્નતિના દ્વારની ક'ચીએ છે. 


જહલાક મતનુષ્મો અત્યત પુરુષાર્થ હોય છે. જિખારી 
જેવી સ્થિતિમાંથી શ્રીમન્ત બને છે. સમાજના જેક નીચલા 
થરમાંધી પોતાનાં પરાક્રમ અતે યુદ્દધિ વડે છેક ઉપલા થરમાં 
પહોંચી ન્ય છે અતે અપાર લેોપ્રસિદ્ધિતે મેળત્રે છે. 
%૩ ગણાતા વિદ્યાથીઓ કેવળ ખત અતે ઉધોગ વડે 
સમર્થ પંડિત્તાો થઇ ન્તય છે. આ સર્વ પુરુષાર્યતો મહિમા 
છે. પુરુષાર્ય વિના કેઈ પણુ સ્થિતિ કે યશ પ્રાપ્ત થતાં નથી, 


પણુ પુસ્યાર્થની સાથે ને વિવેક ન હોય તો એનો 
વિકાસ થત્તે! નથી. વિકાસતી ૪ચ્છાવાળે મનુષ્ય જે વસ્તુને 
માટે પુર્યાર્થ કરી રલો છે તે વસ્તુતે કદી પોતાનું અંતિમ 
ધ્યેય લેખતો! નથી, પણુ એતે પ્રા ટરવા માટે પાતાને જે 
શક્તિ દાખવવી પડશે તે રાક્તિ પ્રાપ્ત કરવા પૂરતું જ એને 
ક્યેય કરે છે. ધનને કે ગ્રસિદ્ધિતે એ જીવનનું સર્વસ્વ. 
માનતો નથી, પણુ ધન અને પ્રસિદ્ધિ મેળત્રતાં આવડે, એ. 

ષ 


ડે બુદ્ધ 


આ પ્રમાણે મેળવી શકાય, આપણે એને મેળવી શફીએ 
છીએ, એમાં જ મહી રહીએ તો આટલો ધનનો ઢગલે 
અને આટલી લોક્પ્રસિદિ આવે--એટલું નેઈ અતે અનુભવી 
લઇ એતો મેહ છોડે છે અને એથી આગળ શું, એ 
શોધવા પોતાની શક્તિ દોરે છે. 

એથી લેલડું, ખીન્ન માણુસો એક જ સ્થિતિમાં જીવન 
ચર્ષત પડયા રહે છે. ધનતે કે લોકપ્રસિટ્ધિતે કે એથી 
મળતાં સુખાોને જ સર્વસ્વ માની, એ બતે ભારરૂપ થઇ 
પડે, એતે સાચવવામાં જ આયુષ્યતો નાશ થઇ જય, 
એટલા ઢગલા ભેંગા કર્યા છતા એમાંઘી નીકળતા જ નથી. 
ધન વડે-મે(ટાઇ વડે, હું છું અને સુખી છું, એમ માનવાની 
એભૂલ કરે છે; પણુ એમ નયી વિચારી શાકતા કે મારા વડે, 
ચારી રાકિતિએઓ વડે ઘન અને મે(ટાઇ આવ્યાં છે. હું ઝુખ્ય 
શું અતે એ ગોથું છે. 

પોતાની શકિતને! કોઇ પણુ ડાર્યક્ષેતમાં રહી અત્યત, 
નિસ્સીમ વિકાસ કરવો! ઇષ્ટ છે. અલ્પસતોષ, અહપયયથી 
તૃપિ એ યોગ્ય તથી, પણુ ડાયક્ષેત્ર એ ગ્રધાત વસ્તુ નથી, 
કાર્ય્ઠ્ારદ જીવનતે! અભ્યુદય સેમે પ્રધાન છે, એ ભૂલવું ત જઇએ. 

જે એ ભૂલતા નથી તેતે જવનની કેઈ પણુ સ્થિતિમાં 
શયેલા ભાગ માટે શોક કરવાની જરૂર ભાસતી નથી. 
એનું આખુ" જવન એતે ઊચે લઇ જનારા રસ્તા નેવું 
ભ્રાસે છે. 

કાર્યક્ષેત્ર પ્રધાન નથી, એનો અર્ચ એમ ન ફરવે 
ક ગ્રશ્ત્તિઆ વારવાર બદલવી ન્નેછએ. પરતુ પ્રલત્તિમાંથી 
માતાની પ્રત્યેક શકિત અને ભાવનાના વિકાસ પર દષિ 
રાખવી એ જરરનું છે. ધન મેળવતાં આવડયું, તો દાન 
કરતાં યે ' આવડવું જઇએ; દાન માટે પ્રસિદ્ધિ મળી હોય 


નંધ ૬૭ 


જગે સપ્રદાનમાં પારગતતા મેળવવી ન્નેપ્તગે. ધન ઉપર પ્રેમ 
કરતાં આવડયો, તો મતૃષ્ષ ઉપર પણુ પ્રેમ કરતાં આવડવો 
જેઇમે, એમ ઉત્તરોત્તર આગળ જ ધસનું ઘટે છે. 
પડ ૧૧૩ સિદ્ધાર્થની ભિક્ષાવૃત્તિ-સ્નાનાદિક 
શૌંચવિધિ, પવિત્રપસુ કરેલાં સાસ્તિક અન્ન-ક૮ળ, વ્યાયામ, એ 
મરવેનું કૂળ ચિત્તની પ્રસત્રતા, ન્નગ્રતિ અતે શદ એ છે. 
નાઠવાથી પ્રસન્નતા લાગે છે, ઊ'ધ ઊડી જાય છે, સ્યિર્તા 
આવે છે અને કેટલેક સમય “ણે તહેવારને! દિવસ હોય એવી 
જવિત્રતા ભાસે છે એવે! સર્વેતે અનુભવ હરો જ. આવું જ 
પરિણામ રહ અન્ન, વ્યાયામ વગેરેનું થાય છે. આ માટે જ 
સ્નાનાદિક શથચના અને ભેંછતન, વ્યાયાત્ર વગેરેના નિયમોનું 
સહત્ત્વ છે. આવ્યુાજુનું વાતાવરણુ પોતાના શરીર અને મન 
ઉપર ખરાબ અસર ન કરી રકે એટલા માટે આ સર્જ 
નિયમે।નું પાન છે. 
પણુ એ વમ્તુ જ્યારે ભૂલાઇ ન્નય ત્યારે એ નિયમેોવું 
પાક્ષત જ જવનતું સર્જસ્વ થઈ બેસે છે; સાધન એ * સાધ્ય 
થઇ ન્તય છે, અને એમ થાય ત્યારે ઉન્નતિ તરફ લઇ જનાર 
છતનનોકા યર્‌ એ નિયમો જમીન સુધી પહોંચેલા લગર 
જેવા થળ પડે છે. પછી એમાંથી છૂટવા ૪ચ્છનાર માણુસ 
એને સાવ તોડી નાંખે એમ પણુ બને. 
વળી, આ નિયમો એ ડુસ'સકાર, અપ્રસન્નતા, અન્તગ્ૃતિ 
વગેરે સામે કિલ્લારૂપ છે. જે વખતે કિલ્લામાંથી બહાર પડી 
લડવાતી લાયકાત આવી હેય, ત્યારે એમાં પડી રહેવું લાર 
રૂપ જ લાગે, તેમ, જ્યારે ચૈત્રી, કરણા, સમતા વગેરે ઉદાત્ત 
ભ્રાવનાએથી ચિત્ત ભરાઇ જ્ય, ત્યારે એ નિયમોનું પાલન 
” કસલતા વગેરે ન લાવર્તા ઉદ્દેશ જ કરાવે. એ મનુષ્ય એ 
દિલ્લામાં કેમ ભરા રહી સકે? 


હટ બુદ્ધ 


ચિત્તતી પ્રસસતા એટલે વિષયોનો આનદ નહિ. 
ભોગવિલાસથી કેટલાકનું ચિત્ત પ્રસસ રહે છે. ચાહ, ખીડી, દારૂ 
વગેરેથી કેટલાકનું ચિત્ત પ્રસ્ત યાય છે અતે મુદ્દિ નગ્ૃત 
થાય છે; કેટલાક મિછાન્નોયી પ્રસત્ર થઇ નય છે, પણુ આ 
મસ્ત ખરી તથી, એ વિકારોને! ક્ષગિક આત છે. મન 
ઉષર કરો શેને ન હેજ, ઝમમાંથી પરવર કીક આારટક 
લેતા હોઇએ, તે વખતે જેવે! અકૃત્રિમ રવાભાવિક આત 
હોય છે તે પ્રસત્રતા સહજ છે. 

૫૦૨૨: સમાધિ--આ રાખ્દથી સામાન્ક રીતે લેકે એમ 
સમજે છે કે પ્રાણુને રઇ દઇતે લાંબો વખત સુધી ચબવત્‌ રહેવું 
તે, અમુક એક વર્ુ અથવા વિચારતી ભાવના કરતાં કરતાં 
એવી સ્ષિતિ થઇ નય કે જેમાં દેહનું લાન ત રહે, શ્રાસે- 
ગસ ધીમો અમવા બંધ પડી જય અતે કેવળ એ વસ્તુ 
અથવા વિચારતું જ દર્શન થાય--એને સમાધિ ચ્રખ્દ્ધી 
એળખવામાં આવે છે. 

ઉપર્‌ કહેલી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાના માર્ઝને હયોગ કહે 
છે, સિદ્ધાર્થે કાલામ અને ઉદ્રક દ્દારા આ હદયોગની સમાધિ 
ગ્રાસ કરી હોય એમ માલુમ પડે છે. આવા પ્રકારની સમાધિથી 
સમાધિકાળમાં સુખ અને શાન્તિ હોય છે. એ ઊતરી જામ 
એટલે જેવો બીને માણુસ તેવા જ એ. 

પણુ સમાધિ શબ્દ આ એક જ અર્થમાં વપરાતો નથી. 
અને સિદ્ધાથેર પોતે જે સમાધિયોગની પોતાના રિષ્યોતે ભલામણ 
કરી છે, તે આ છુઠયોગની સમાધિ નહિ, જે વસ્તુ અથવા 
બ્રાવનાની સાથે ચિત્ત એવું તદૂપ ચળ ગચું હોય કે એના 
સિવાય અ બઓજું કશું દેખ્યા છતાં લેખી જ શકે નહિ અથવા 
સર્વત્ર એતે જ જુએ તે વિવયમાં ચિત્તતી સમાધિદશા ડહેવાય. 
સનુધ્યની જે સ્થિર ભાવના હેય, જે ભાવના ડરતાં એ 


તાધ દૃ 


ટદી નીચે ઉતરતો! ન હોપ, તે ભાવનામાં એની સમાધિ 
એમ સમજુ સમાધિ શખ્લેદ ધાત્વર્ષ પણુ આ % છે. 
દઠરણુષો સા વિશેષ રપ થશે. 

લોભી મનુષ્ય જે જે વસ્તુતે જુએ તેમાં ધનતે જ ખોળે 
છે. ઉફર્ડે! રીય કે રસાળ જમીન દોય, નાનકડું રૂલ હોય 
કે સોનામરેોર હોય, ગ એમાંથી કેટલું ધન મામ થાય એન 
તકે છે.“ ને દિશાએ એ નજર નાંખે તે દિશામાંથી એ ધત- 
પ્રાપ્તિતા સંભવ શોધે છે. એતે આખુ" જગત ધનરૂપે જ ભાસે 
જૈ. ઉડતાં પદ્રીનાં પીએ, નતન્તતનાં પતંગિયાં, હવા" 
વાળા રકરીઓ, નહેર ખણી શકાય એવી નદીએ, તેલ કાઢી 
શકાય એવા કૂવાઓ, પુષ્કળ લેકે «યાં જતા હાય એવાં 
તોર્થસ્યાતે--સર્વેને એ ધનપ્રાપ્રિ્ના સાધન રૂપે ઉત્પલ ચયેલાં 
હોય એમ માને છે. આવી ચિત્તની દશાને લોભ્રસમાધિ કહી 
શકાય. 

જોઇ ૨સાયનશાર્ી જગતમાં ન્યાં ત્યાં રસામનિક 

ક્યિાએના જ પરિણામ રૂપે બધું થયેલ્રું જીએ છે. એ 
શરીરમાં, ઝાડમાં, પષ્યર્માં, આફાશમાં સર્વત્ર રસાયતને 
જ ચમત81૨ જુએ છે. એમ ડહી રાકાય કે એની રસાયનમાં 
સમાધિ ચળ છે. 

જાઇ મતુષ્ય નયા ત્યાં હિ'સાથી જ જગત ગાલતું જીએ 
છે. મોરા જવ નાનાતે મારીતે ૮ જીવે છે એમ ગએ સર્વત્ર 
નિહાળે છે. “ બળિયાતે જ જીવવાનો અધિકાર છે ' એવો 
નિયમ એ દુનિયામાં દેખે છે. એતે હિ'સાભાવનામાં સમાધિ 
થષેલી ગણાય. 

વળી, કાઇ બોન્ને માણુસ આખુ* જગત પ્રેમના નિયમ 

ઉપર જ રગામેલું જુએ છે. દ્દેયતે એ અપવાદ રૂપે અમવા 
વિકૃતિ રૂપે પેખે છે. જગતને! યાશ્રત નિયમ--જગતને 


છડ બુદ્ધ 


ટકાવનારો નિયમ--પરસ્પર પ્રેમરૃત્તિ છે એમ જ એને દેખાય 
છે. એના ચિત્તની પ્રેચસમાધિ છે. રુ 

જાઇ ભક્ત પોતાના ઇષ્ટ દેવની મૂતિતે જ અણુઅણુમાં 
પ્રત્યક્ષવત્‌ દેખે છે. ગમની મૂર્તિને વિષે સમાધિ ગણાય, , 

એ રીતે જે ભાવનામાં ચિત્તની સ્થિરતા થઈ હેય તે 
ભાવનાની એતે સમાધિ છે એમ કહેવાય. 

દરક મતુષ્યતે આ રીજે કોઇ ને કોઈ સમાધિ છે, પણુ 
જે ભાવતાએ મનુષ્યની ઉત્તતિ કરનારી છે, એનું ચિત્ત શુદ્ધ 
કરતારી છે, એને સુખદુઃખથી પર કરી શાન્ત કરનારી છે, 
એ ભાવનાએ। તી સમાધિ અભ્યાસ કરવા જેવી કહેવાય, એવી 
સાત્વિક સમાધિઓ ત્તાનશકિત, ઉત્સાઠ, આરોગ્ય વગેરે સર્વેને 
વધારવાવાળી છે. એ બીશ્નને પણુ આશીર્વાદ રૂપ થઇ પડે 
છે. એમાં સ્થિરતા થયા પછી એમાંથી વ્યુત્યાન થતું નથી; : 
એટલે, પછી નીચલી હલકી ભાવનામાં પ્રકેર ચતો નથી. એવી 
ભાવનાઓ તે મૈત્રી, કરણા, મરતા, ઉપેક્ષા વગેરે જૃત્તિઓઆની 
છે, એક વાર સ્થિરપણે ગ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે મિત્રભાવના બંધાય, 
પછી એમાંથી તેતરીને હિંસા કે દ્રેપ યાય જ નહિ. આવી 
ભાવનાઓ અતે શીલોના અભ્યાસથી મવૃષ્ય શાન્તિ અને 
સત્યના દ્વાર સુધી પહોંચે છે. ભાવનાઆના આ પ્રમાણેના 
ઉત્કર્ષ વિનાની હટયોાગની સમાધિ વિરોષ ફળ આપનારી નથી. 
એવા પ્રકારના સમાધિલાભ માટે બૌહ મ્રન્થામાં ધણી સુંદર 
સૂચનાએ છે. 

ચૃછઠ ૧૮: સમાજસ્થિતિ--ખરું નેતા, પ્રતૈક કાળમાં તણુ 
નાતના માણસો હોય છે: એક,પ્રત્યક્ષ નારાવ'ત જગતતે ભોગવવાની 
તૃષ્ણાવાળા; ખીન્ન, મરણુ પછી એવા જ પણુ કાલ્પનિક હોવાથી 
વિરોષ રમ્ય લાગતા જગતને ભેશગકવાતી તૃધ્ણાવાળા? એ કાલ્પનિક 
ભોગો માટે કાલ્પનિક દેવોની અથવા ભૂતકાળમાં ચધ ગયેલા 


શ 


તો ણ્રૃ 


પુમ્યોતે કહપનાથી પોતા કર્તા વિજાતીય સ્વરૂપ આપીને 
તેની ઉપાસના કરે છે, ) ત્રો, મે!ક્ષતી વામનાવાળા- એટલે 
પ્રત્યક્ષ સુખદુ.ખ, હર્ષશેપમ્માંઘી મુક્તિ ઇચ્છવાવાળા નિ, પણ 
જન્મમર્ણુની ઘટમાળામાંયી નિદત્ત થવાની પચ્છાવાળા. 

એથી મોથા, સ'ત પુરુષો, પ્રત્યક્ષ જગતમાંથી જોગ 
ભાવનાને નાશ ડરી, તેમ ”૮ મરણુ પછી ભોગ ભોગવવાની 
ઇચ્છાનો પર્‌ નાશ કરી, તયા જન્મમરખતી પરંપરાના 
ભષમી ઉત્પન ચની મોક્ષવાસતાતે પષુ છેડી, જે રસિથિતિમાં 
જે સમપે હોય તે રિમિતિતે રાન્તિપર્જક ધારણુ કરવાવાળા 
હાય જે. એ પણુ પ્રત્યક્ષને જ પૃન્ત્વાવાળા છે, પણુ એમાં 
એમને ભોગર્ણત નથી; કેવળ મૈત્રી, કરણા કે રાદિતાતી « 
જૃત્તિથી એ પ્રત્યક્ષ ગુરુ અને ભૂત-પ્રાણીને પૂજે છે. 


આ પ્રત્યેક ઉપાસનામાંથી મનુષ્યતે પસાર થવું પડે છે, 
રેટલા વખત સુધી એ એક જ ભૃમિષામાં ટકે એ એની 
વિવેકદશા ઉપર અવલ'બીને રહે છે. 

'પ૦ 3 ૨૧ : રારભત્રય--જુદે જુદે નામે આ “શરણુત્રય'ને 
પ્રતયૉેક સ'પ્રદ્ાયે મહિમા સ્વીકાર્યો છે. એનું કારણુ એ છે 
કે એ શરણુતરય સ્વાભાવિક જ છે. ચસ્ત્રાં નિષ્ઠા, સાધનામાં 
નિક અતે ગુસ્ભાઇઆમાં પ્રીતિ અથવા સ'તસમાગમ એ 
ત્રિપુટી વિના કાઈ પુસ્ષતી ઉન્નતિ યતી નથી. બૈ।હ્રારણુત્રયની 
પાઠળ આ જ ભાવના રહી છે. સ્વામિનારાપણુ સ'્રદાયમાં 
આ જ ન્રણુ ભાવનાને નિશ્રય ( સહન્નર્તદ સ્વામીમાં નિષ્ઠા ), 
નિયમ ( સ'પ્રદાયના નિયમોનું પાલન $ અને પક્ષ (સત્સશીએ। 
માટે બધ્ુભાવ ) એ નામોથી સખોાધી છે. 

શુ કાર્ળ શરત્ટાસ્તિ | એ ચરણુની યથાર્થતા તે; 
વાસ્તવિક રીતે ખુદ્ધ પ્રત્યક્ષ દતા ત્યારે જ દતી. પે!તાના 


ક 


છર ુુદ્ધ 


ચરની પૂર્ણતા વિવે દઢ થદ્દા ન હોય તો હિષ્ય ચડી 
શ્રકે જ નહિ. ન્યાં સુધી અહાનિષ્ઠે ચદ્શુરની પ્રાપ્તિ ન 
થાય, ત્યાં સુધી જ ગુમુક્ષુને કોઈ દેવાટ્કિને વિષે કે જૂતકાળત! 
અતતારાની ભક્તિમાં રસ લાગે છે. ચસ્પ્રાપ્તિ બાદ ચુરુ 
એ જ પરમ રૈવત--પરમેપ્રર બતે છે. વેદ પર્મોમાં, એટલે 
અનુભવ અથવા જ્તાનના આધારે રચાયેલા સર્વે ધર્મોમાં, 
શરતે જ શ્રેષ્ઠ દેવત ગણેધું છે. 

પણુ બ્યારે ન્યારે કોઇ ગુરુ સ'પ્રદાય સ્થાપી નન છે, 
ત્યારે ગ્રત્યક્ષ સુરતી ઉષાસના માંથી 'પરોક્ષ અવતાર કે દેવની 
ઉપાસનામાં એ સદાય ઊતરી પડે છે. કાળે કરીતે 
આધ સ્થાપક પરમેશ્વરું સ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે, અતે 
એ આપણો તારક છે એવી શ્રઢાના પાયા ઉપર સગ્રદાયની _ 
૨ચના થાય છે. ત્યાર પછી આ પ્રથમ શરણુની ભાવના 
જુદુ' જ સ્વરૂપ પકડૅ છે. 

આ ત્રણુ શરણું આધ્યાત્મિક માર્ગમાં જ ઉપકારી છે 
એમ માનવાનું નથી. કોઈ પણુ સસ્થા કે પ્રશત્તિ, તેતા કે 
આચાર્યને વિષે શ્રદ્દા, એના નિયમોનું પાલન અને એમાં 
નતેડાયેલા ખીજ જતો પ્રત્યે બધ્રુભાવ વિના યશસ્વી ચઈ 
શક્તી નથી. “પોતાની સજ્ચાનું અભિમાન,” એ શખ્દોમાં આ 
ત્રયુ ભાંવનાએ। જ પરેોવાયેલી છે; અને તેથી ઉપર કહ્યું 
છે કેઆ સરણુત્રય સ્વાભાવિક છે. 


હાલના કાળમાં ચુસ્ભફ્તિ વિષે ઉપેક્ષા કે અનાદરતી 
વૃત્તિ કેટલેક ઠેકાણે જોવામાં આવે છે. ઉત્નતિની ઇચ્છા 
રાખનારે એ જઉત્તિને સ્વીકારી લેવાની લાલચમાં પડયું 
ન નેઇએ. આર્યાવ્તતના ધર્મેશ અનુભવના ' માર્ગો છે. 
અનુભવો કદી પણુ વાણીથી બરાબર ખેતાવી શકાય નહિ. 


નોધ છ્ઝુ 
પુસ્તકો એધી પણુ એ છુ' બતાવે. પુસ્તકોથી જ સર્વ જ્ઞાન 
ગ્રાપ્ત થતું હેય તો વિધાર્થીને મળાક્ષર, બારાખટી અને 
સે! કે હનર સુધી આંકડા શીખવી ચાળાએ બધ કરી 
ચકામ. પણુ પુસ્તક કદી રિક્ષક્તી અવેજ લઇ શકે જ નહિ; 
તેમ ચાઓ અનુભવ લીધેલા સતની તોલે આવો શકે જ નદિ. 
વળી, ભક્તિ--પૃફયભાવ, આદર--એ મનુષ્યની એક સ્વાભ્ા- 
વિક જૃત્તિ છે. થે!ડેઘણું અશે સર્વેમાં એ રહેલી છે. જેમ જેમ એ 
પરેટ્દા અથવા કલ્પનાઓ માંથી નીકળા પ્રત્યક્ષમાં ઊતરે તેમ તેમ 
તે પૂર્યુ તાની વધારે સમીપ, એવી પ્રત્યક્ષ ભાકેતતી ભૂખ પૂરેપૂરી 
ઊડે અને તતી તૃપ્તિ થાય ત્યાર પછી જ નિરાલબ શાન્તિની 
દશાએ પહેંચાય. ગુરુભક્તિ સિવાય એ ભૂખતી પૂરેપૂરી 
તૃપ્તિ ચઇ શક્તી નથી. માતા-પિતા પ્રત્યક્ષપણે પૂન્ય છે, પણુ 
તેમને વિષે અપૃ્ણતાનું ભાન હોવાથી એમની સારીપેટે 
ભક્તિ કર્યા નાદ પયુ ભકિતતી ભૂખ રહી જાય છે. અને 
તેતે ભાંગવા જ્યાં સુધી સદ્દુરતી પ્રાપ્તિ ન થાય ત્યાં 
સુધી મનુષ્યને પરેક્ષ દેવાદિક્તી સાધનાનો આશ્રય લેવે। પડે છે, 
એ રીતે ચરુ તાતપ્રાપિ માટે આવસ્યક છે કે નહિ એ વિચારને 
ખઆજુએ રાખીએ તોપણુ એમ કહી રાકાય કે એના વિના મતષ્યતી 
ભક્તિની ભ્ાવનાતે પૂર્યું વિકાસ ચઈ ત્યાર પછીની ભાવનામાં 
મવેશ થઇ શકતો નથી. 
પ૦ ૩૦ $ વણની સમાનતાઃ--સમાજમાં વર્ણવ્યવસ્થા 
હોવી એ એેક વસ્તુ છે, અને વર્ણમાં ઊ'ચતીચપણાતનું 
અબિમાન હોવું એ બીજ વસ્તુ છે, વર્ણવ્યવસ્થા સાથે કોઇ 
સત્તાોએ વાંધા લીધો નથી. વિદ્યાની, શ્ઞાસ્રતી, અર્થની 'રે 
કૃન્નરોની ઉપાસના ૩રવાવાળા પુર્ષોના સમાજમાં જુદાં જુદ્દાં 
ટમા હોય એમાં કાઇતે વાંધો લેવાપણું ન હેય; પણુ એ 
કમને લીધે ન્યાર્‌ ઊંચનીઞના ભેદો પાડી વર્ણુતું અભિમાન 


૭૪ * બુદ્ધ 


ધારવામાં આવે, ત્યારે સંતા એની સામે કટાક્ષ કરે જ છે. 
એ અભિમાન સામે પો।કાર ઉઠાવનાર માત્ર છુટ જ નથી. 
શ'કરાચાર્ય, રામાતુજચાય, સાતેશ્ર, સામદેવ, એકનાય, 
છુકારામ, વલ્લભાચાર્ય, ચૈતન્યદેવ, નાતક, ડખીર, નરસિંઠ 
સણેતો, સઠજર્નદ સ્વામી વગેરે 'કે!ઇ પણુ સતો વર્ણુના 
અભિમાતતે વખોાડયા વિનતા રલ નથી, એમાંતા ધણુ- 
ખઅરાએએ પૉતાપૂરતાં તો ચાકુ રૂઢિઓનાં બંધતેો કાપી 
જનાખ્યાં છે, સર્વેએ એ રૃટિઓતે તોડાવવાનેો આમ્રદ 
કયો નથી, એનાં મે કારણે હોઇ રકે. જે પેમભાવનાના 
બળથી એમને પાતાતે એ નિયમોમાં રહેવું અરકય લાગ્યું, તે 
ભાવનાના વિકાસ વિના એ રિવાજેતો ભગ કશે કાયદા 
કારક નથી તથા રૂટિઓના સંસ્કારો એટલા ખળવાન 
હોય છે કે એ સહેલાઇથી જતી શકાતા નથી. 


મહાવીર 


* મહાવીર? વિષે ખુલાસા 


“ સહાવીર 'તું ચરિત્ર જેઇએ તેટલી વીગજેથી નથી લખી 
શકમેો એ માટે દિલગીર છું. “ ત્રિષ્ટિરાલાકા પુસ્ષ ' માં એમતું 
જીવન વિસ્તારપૂર્જક છે; પણુ એમાં આપેલાં હૃત્તાન્તોમાંથી 
કેટલાં સાચાં છે એ શ'કાસ્પદ છે. “આજીવક' વગેરેની વાતા 
એકતર્‌ણી અતે સાંપ્રદાયિક ઝગડાથી ર'ગાયેલી લાગે છે. ન્ટૈન 
ધર્ષતું હિન્દુસ્તાનમાં જે મહત્ત્ત છે તે ન્તેતાં મહાવીર વિષે બહુ 
થોડી વિશ્વસનીય માહિતી મળી ૨8 છ એ શેોચતીય છે. 

જેત ધર્મના તત્ત્તસાનતે સમનનવવું એ આ પુસ્તકતો 
ઉદ્દેશ નથી, એટલે એતી ચર્ચામાં હું ઊતર્યો નયી. 

આ કારણુષી “ ભહાવીર ' ને ભાગ બહુ ટ્રકો લાગે છે. 
છ્તાં જેટલું છે તેટલું એ મહાપુસ્ષતે સાચા રૃપમાં દર્શાવે 
છે એમ રહ માનુ" છું. 

આ ભાગમાં પ. સ્ુખલાલછ તથા શ્રી. ર્મણિકલાલ 
-શગનલાલ મોદીની મતે જે સઠાય મળી છે, તે માટે તેમતો 


“આભારી છું. 
કિ. ઘ. મ. 


ગૃહસ્થાશ્રમ 
0૫ હૂંદેવના જન્મની થોડા વર્ષ પહેલાં એ જ 
પ્જ્ું મગધ દેશમાં અને એ જ ઇક્વાુ કુળની- 
એક રાપ્ખામાં જૈતોના છેલ્લા તીર્થકર. 
શ્રી સહાવીરનો જન્મ થયો હતે. 
એમના પિતા સિદ્ધા* ક્ષત્રિયકુડ નામે એક ગામના 
રાળ હતા. એમની માતાર્નું નામ ત્રિરલા હતુ. 
તેએ 'પરદર્શ્નાથ તીર્થ“કરે સ્થાપેલા જેન ધર્મના 
અનુયાયી હતા.* ભહાવીરનો જન્મ ચૈત્ર સુદ 


* ત્‌ ધર્મ મહાવીર પહેલાનો છે. કેટલો જતો છે એ 
કહેનું ટાણું છે, મણુ મહાવીર પહેલાં પાર્સનતાથ તીય કર્‌ 
સતાતા અતે તેમતો સગ્રઘાય ચાલતો. ચોવીસ યુદ, ચોવીસ 
તીર્ષડરા અતે ચોવીસ અવતારે: એમ ખોદ, જત અતે 
થાહ્મણુત્રણે ધર્મોમાં ગણુના છે. આમાંની ચોવીસ ખુદ્ધોની 
વાતો કાલ્પનિક જ જણાય છે. ગૌતમ ખુદ્દ પહેલાં વાહ 
પૂર્મે હોય એમ માનવા નનું નથી. તીર્ચકરો અને અવતારો 
પૈી ત્રઠવલદેવ જેવાં ફેટલાંક નામો બલે ધર્મોમાં સામાન્ય 
છે. તાર્ચ'ક૨ તૈમિનાથ શ્રીકૃષ્ણુના કાકાના દીકરા હતા એમ 
જૈન માન્યતા છે. પણુ આ ખધી વાતોમાં ઔતિહાસિક 
આધાર કેટલા છે અને પાખળથી જેડી કાઢેલી વાતે! કેટલી છે 
એ નકી કરવું કડણુ છે. ચાવીસતી સ“ખ્યા કોઇક એક ધર્મે 
કેલ્પનાથી શરુ કરી છે અતે ખીશ્અાએએ તેની દેખાદેખી કરી 
છે એમ જણામ છે. 


જન્મ 


૭૮ શહુપ્વીર 


તેરશને દહાડે થચે! હતો. એમના નિર્વાણુ કાળથી 
જૈત લોકોના વીર સ'વત ગણુવામાં આવે છે 
અને તે વિકમ સવત કરતાં ૪૭૦ વર્ષ નને! છે. 
નિર્વાણુ સમચે સહાવીરતું વય ૪૨ વર્ષ'નુ' હુ 
એમ મનાય છે. એટલે એમને જન્મ વિકમ સ'વતની 
પ૪ર્‌ વર્ષ" પૂવેડે થચેલે! કહી શકાય. 


૨* સહાવીરતું જન્મનામ વર્ધમાન હતું. એ 
નાનપણુઘી જ અત્ય'ત માતૃભક્ત* અને 
મા દ્યાછુ સ્વભાવના હતા, અને વૈરાગ્ય 
તથા તપ તરક રુચિવાળા હતા, 
૩. વપ્ર્માન બાલ્યાવસ્થામાં ક્ષત્રિયચને છાજે એવી 
રમતોના ચે ખહુ શોખીન હતા. એમતું 
પેશસ્મલિય શરીર ઊચું" અને બળવાન હેતું અને 
એમને સ્વભાવ પરાકમગ્રિય હતે।. નાનપણુથી જ બીકને 
તે એમણે કટી પાતાના હદયમાં સ'ઘરી જ ન હતી. 
એક વાર આઠ વર્ષની ઉંમરે એ ફેટલાક છોકરાએ! 
સાથે રમતાં રમતાં જગલમાં જઈ ચડયા, ત્યાં એક 
ઝાડ નીચે એક ભયકર સર્પ" પડેલો હતો. ખીનન 
છોકરાએ એને જઇને નાસભાગ કરવદ લાગ્યા, પણુ 
આઠ વર્ષના વર્ધસાને એક સાળાની માફક એને 
ઊ'ચા કરી દ્ર ફેકી દીધો. 
* પાછળ “ માતૃભક્તિ ” વિષે નોધ જુઓ. 





૮૦ સહાવીર 


છ, બેએક વર્ષ વીત્યા બાદ હવે સ'સારમાં રહેવાર્ડુ 
પ્રયોજન મનથી એમ વિચારી જે 
સ'ન્યાસજીવન માટે એમર્નું ચિત્ત તલ- 
પાપડ થઈ રલ હતું, તે સ્વીકારી લેવાને! એમણે 
નિશ્ચય કર્યો, એમણે પોતાની સરવ સપત્તિઝું દાન 
કરી દીધું. કેશલે(ચન કરી, માત્ર એક વસ રાખી, 
રાજ્ય છેડી તપ કરવા માટે તે ચાલતા થયા, 


શહ્ત્યાગ 


«. દીક્ષા લીધા પછી એ ચાલ્યા જતા હતા,એટલામાં 
કાક એક વૃદ્ધ બ્રાહ્મણુ એમની પાસે આવી 
લિક્ષર માગવા લાગ્યો, વર્ધમાન પાસે 
પહેરેલા વસ્ત્ર સિવાય કજી' રહું ન હતુ, એટલે એને જ 
અરધો ભાગ કરી એણે એ ખ્રાહ્મણુને અ]પી દીધે!; 
ખઠાહાશે પોતાને ગામ જઈ એના છેડા અ'ધાવવા માટે 
એ વસ એક તૃણુનારને આપ્યુ તૂણુનારે વસન મૂલ્યવાન 
છેએમ જેઇ ક્ાહ્ાલુને કહું: “ જે આને! ખાકીનોા 
અડધો ભાગ મળે તો. એ વતી" ન શકાય એવી. 
રીતે નડી દઉં, એ વસ્તને પછી વેચવાથી ભારે 
ફિ”મત ઉપજરો, અને તે આપણુ સરખે ભાગે વહેચી 
લઇશું,” આથી લેલભાઇ બ્રાહ્મણુ પાછો વર્ધમાનતે 
શોધવા નીકળી થડચે. 


૮૨ મહાવીર 


૩, એમના છીવનના આ ભાગને! વિગતવાર અહેવાલ 
તિશ્યા આપવેઃ અ સ્થળે અશકય છે, એમાંના 
ઝ્ેટલાક મસંગાનો જઉલ્લેખ કરીશકાશે* 
એમભે સાધનાકાળમાં વતનના ફેટલાક નિશ્ચચો કરી 
રાખ્યા હતા, તેમાં પહેલો! નિશ્ચય આએ હતો કે પરસહાયની 
અપેક્ષા રાખવી નહિ,પણુ પોતાના સુરુષાર્થ અને ઉત્સાહુ- 
થી જ જ્ઞાન પ્રાપ્ત ફરી મો।ક્ષ મેળવવો, બીજાની મદદ વડે 
જ્ઞાન પ્રાસ થઈ શકેજ નહિ એવો એમને! અભિપ્રાય હતો. 
એસગને ખીજે ઠરાવ એ હતો કે જે જે કાંઈ ઉપસગેદક 
તથા પરિષહોક આવી પડે તેમાંથી ખચવાને! મયત્ન 
કરવો નહિં. એમનો એવે અભિપ્રાય હતે જે ઉપસગેરર 
અને પરિષહો સહન કરવાથી જ પાપકર્માનો ક્ય 
થાચ છે અને ચિત્તની શુદ્ધિ યાય છે. ડુઃખમાત્ર પાપ 
કમનુ' ફળ છે; અને તે આવી પડે ત્યારે એને ડ્ર 
કરવા યત્ન કરવે! તે આજનું દુ:ખ માત્ર ભવિષ્ય 
પર કેલવા જેડયું છે. એ ફળોને ડદી પણુ ભોગવતા 
વિના છૂટકો થતેદ જ નથી. 
જ. આ। કારણુથી મ ક સ એપણે એવ!'પ્રદેશે।ામાં 
“, કરી કેરીને ગાન્યાં કે ન્યાં એમને 
આ સિકેટ અધિકમાં અધિક કછ પ્રાસ્ર થાય, 
જ્યાંન લકો ફર, આતિથ્ય 
હીન, સ'તદ્રોહોં, ગરીબને ત્રાસ દેનારા, નિષ્કારણુ 
ક અન્ય ત્રાણીએએ ફરૅલાં વિધ્નો અને ડલેરોઃ 
સ: નૈસર્ગિક આપત્તિએદ. 


શાધના ૮3 


પરપીડનમાં ભાન'દ માનનારા હોય ત્યાં એ વતી 
શ્રીને જતા. એવા લે(કા એમને મારતા, ભૂખ્યા 
રાખતા, એમની *ઉષર કુતરાં છેડતા, રસ્તામાં 
શદ્રટિતિ મશ્કરી કરતા, આએગની સમશ્ર બીભત્સ 
વૃત્ત ચલાવતા શ્રને એમની સાધનામાં વિષ 
નાંખતા. કેટલીક જશ્યાએ એમતે ટાઢ, તડકે, 
વટાળિયા, વરસાદ વગૅર નેસર્ત્રિંક વિટભણાએ 
તથા સર્પ, વાઘ વગેરે દિ પ્રાણીએ તરફથી પણ 
બ્રાર્‌ આપત્તિસ। વેઠવી પડી. આ બાર વષનો 
હેવાલ આ ઉપસર્ગો અને પરિષડોોનાં કરુણાજનક 
વર્ણૂનોથી ભરાઈ જાય છે. છે ધૈર્ય અને ક્ષમાની 
વૃત્તિથી એમદ એ સર્વે સહી લીધાં તેથી સ્વાભાવિક 
ર્રીતે જ અપર્ણ હૃદય એમની તરક્‌ આદરભાવે 
ખચાય છે. સર્પ જેવાં વેરને ન ભૂલનારાં પ્રાણીઓ 
પણુ એમની અહિ સાવૃત્તિના પ્રભાવ તળે આવી 
વેરભાવ છેડી દેતાં. પત મતુષ્ય ઘણીવાર સર્પ અને 
વાઘ કરતાં ચે વિશેષ પરપીડક થતો એમ એમનુ 
જીવન વૃત્તાન્ત બતાવે છે, 


પ્‌. એકવાર મહાવીર સારાક નાસે ગામ પારે 


ઝાક મોર આવી પણેચ્યા. ત્યાં એમના 
ક ઓ પિતાના એક મિત્ર કુલપતિને આશક 
હતો. એન્‌ મહાવીરને પોતાના 

આશ્ચમમાં સમક ઝૂપડી ખાંધી ચાતુમાંસ સાધના 
કરવા વિનતિ કેરી, ઝૂ“પડી ઘાસની ખનાવેલ્લી .તી.- 


«૪ સછાવીર 


વરસારે ઢુજી મ'ડાણુ ક્યું“ ન હતું, એક દિવસ 
જઝેટલીક ગાથે. આવી અને એમનાં તથા ખીજ તાપસોનાં 
ઝૂપડદે આઈ જવા લાગી. અન્ય તાપસોએ તે 
ગાયોને લાકડી વતી હાંકી કાઢી, પણુ મહાવીર તો 
પાતાના ધ્યાનમાં જ સ્થિર ખેસીં રહ્યા. આવી 
નિં:સ્યૃહતા ખીન્ત તાપસોથી ખમાઇ નહિ, અને તેથી 
એમણે કુલપત્તિ પાસે જઇ સહાવીરે પોતાની જૂંપડી 
ખવાડી છેવાની વાત ડરી. કુકપત્તિએ મહાવીરને 
બેદરકારી માટે ઠપકો આપ્યો. આથી સહાવીરે વિચાર્યુ 

જ પોતાને લીધે અન્ય તાપસોમાં 


પૂથવતેોઃ અપ્રીતિ થાય માટે મણે ત્યાં ૨ 
ઉચિત નથી, તે જ સમયે ન] 


નીચેનાં પાંચ તરત ધારણુ કથી: (૧) જ્યાં ખીજાને 
અપ્રીતિ થાય ત્યાં વસયું નહિ; (૨) ન્ન્યાં રહેવું ત્યાં 
સદ્દા ઢાચોાત્સ્ગ# કરીને જ રહેવું; (૩) સામાન્ય 
રીતે મ્રાન રાખવું; (૪) હાથમાં જ ભોજન ડરડું; 
અને (પ) ગૃહસ્થને વિનય કરવેઃ નહિ.* 


સન્યાસ લેતાં જ એમને બીન્તના મનની વાત 


% કાષેત્સર્ગેગકાયાનો ઉત્સર્ગ. શરીરને મકૃતિને સ્વાધીન 
કરીને ધ્યાનસ્થ રહેવું. એના રક્ષણ માટે કોઈ જતના કૃતિમ 
ઉપાયો--જેવા કે ઝૂપડી ખાંધવી, કામળી એવી, તાથર્યુ 
વગેરે--લેવા નહિ. 

* પોતાની જરૂરિયાતે! માટે રૃહસ્થના ઉપર અવલંખીને 
ને રફેકું, અને એના કાલાવાલા ન કરવટ, 


સાધના ટપ 


જાણી લેવાની સિદ્ધિ પ્રાત યઇ. એ સિહ્ધિનએા એમલે 
કાંઇક ઉપષેઃગ પ્ત કર્યે. 

૬, સે વર્ષને અન્તે જ એકવાર એક છીંડામાંથી 
જતાં એમનું બાદી રહેલું અડધું વઞા 
કાંટામાં ભરાઈ ગચું. જે છૂટી ગર્યું તે 
ઉપપોાગી નઢિ જ હોય એમ માની લઇ સટાવીર 
«યાંથી આગળ ચાલતા થયા. પેલા ખાહાદી આ કટકે 
ઉપાડી લીધે. 


સડાવીર આ દિવસથી પોતાના અન્તકાળ સુધી 
વસ્ર રહૅત* દશામાં ર્ટ્યા. 
& 
૭. મટાવીરને સોથી વધારે કનડગત અને ફર 
# વતત લાઢક નામના પ્રદેશમાં મળ્યાં 
લામાં ક જે ક 
વિથરન્ુ ઠહંતાં એમ ફહૅવાય છે. ત્યાંના લેકે 
અત્યત આસુરી છે એમ જાણીને 
જ ગડાવીર ત્યાં ઘણા વખત ફર્યા હતા. 


* અત્યાર સુધી મળાવીર સામ્બર-વસ્ર સહિત-દતા, 
હવે નિરમ્બર થયા, આને લીધે જેને!માં મહાવીરની ઉપાન 
શતનાના બે ભેદ્દો પડી ગયા છે. જે વસ્ર સહિત ભકાવીરની 
ઉપાસના કરે જે તે શ્વેતામ્બર, જે નિર્વસ્ર ઉપાસના કરે 
છેતે દિગમ્બર. દિગમ્બર જૈન સાધુએ! હવે કવચિત જ હેય છે. 

4- આને કેટલાક 'લાટ' સમજે છે અને તે ગૂજરાતમાં 
છે એમ માને છે. પણુ એ નામસાદશ્યથી થયેલી ભ્રાન્તિ 
છે. ખરી રીતે અત્યારે જે “રાહ? નામનો ( સુર્શીદાબાદ, 
અજમગ જેમાં આવે છે તે ભાગીરથીના કિનારા પાસેનો 
ખંગાલ એ ) ભાગ તે જ “લદટ્ટ? છે. 


દિત્રંમર દરા 





૮ મહાવીર 


૮. ભડાવીર પ્રસિદ્ધિને ટ્૨ જ રાખવા ઇચ્છતા 
હાય એમ વર્તતા. કેઈ ઠેકાણે લાંબા 
વખત સુધી રહેતા નહિ. «ત્યાં માનને 
સ'ભવ જણાય ત્યાંથી ચાલી નીકળે. એમના ચિત્તને હેજી 
શાન્તિ ન હવી. છતાં લાંબ! કાળની તયદ્યર્યાના 
સ્તાભાવિંક પ્રભાવ લોકો ઉપર પડવા લાગ્યે, અને 
અનિચ્છા છતાં પીમે ધીમે એ પૃજનીય થતા ચાલ્યા. 


૯. આ રીતે ખાર્‌ વર્ષ વીતી ગયાં. ખારમે પ 
« એમને સોથી ભારે ઉષસગ થયે. 
છેલ લપસગ એક ગામમાં એક ઝાડ તળે એ 
ધ્યાનસ્થ થઈ ખેઠા હત્તા એટલામાં એક ભરવાડ 
ખળદોને ચરાવતો ત્યાં આવ્યો. એને કાંઇક કામ 
યાદ આવવાથી ખળદની સભાળ સહાવીરને કરી એ 
ગામમાં પાછે ગયો. સહાવીર ધ્યાનસ્થ હોવાથી 
ગેમથુ લરજાડતું ડહેકું કયું સાંભન્યું નહિ, પછુ 
એમના શનના અથ ભરવાડે સમ્મતિ તરીકે માની 
લીધો. બળદ ચરતા ચરતા ટ્ર ચાલ્યા ગયા. ચોડી 
વારે ભરવાડ આવીને જુગ છે તો અળદ ન ગળે. 
એલ ભહાવીરને પૂછયું, પણું એમણે ધ્યાનસ્થ 
હોવાથી કશું સાંભન્યું નહિ. આથી લરવાડને 
સહાવીર ઉપર ખૂખ કોધ ચડચો, અને એણુ એમના 
કાનમાં એક જાતની ભયકર રિક્ષા કરી.* એક વૈદ્ય 
*# કાનમાં ખૂ'ટીઓ મારી એમ મૂળમાં કહ્યું છે, કાંઈ 
પણુ સખ્ત પજ કરી એટલું નક્કી. 


લપૃને પ્રભાત 





સાધના ૮ફ 


શડાવીરના કાન સાન કર્યા, પણુ એ ઉન્તિ એટલી 
ક. 8% # 

વૈદનાભરી ટતી કે આટલા ધૈર્ય વાન મડાવીરથી પભુ 

મેઘની શ્સ્રકિયા વખતે ચીસ્ર પાડી રેવાઈ હતી. 


૧૦, આ છેલ્લે! ઉપસર્ગ સટ્ન કર્યા બાદ, ગાર 
વ ક. 
કરપપ્રાસિ જના કંડોર તપને અન્તે વેશાખ 
શુદ દશ્રમને દિવસે જામ્શક નામે 
ગામની પાસેના એક વનમાં મઠાવીરને જાન ઉપતત્યુ, 
અને એમના જિત્તને શાન્તિ થઈ. 


ઉપદેશ 


જૂંસ્લક ગામથી જ સહાવીરે પોતાને ઉપદેશ 
શરૂ કર્યો. કર્મથી જ ખ'ધન અને -મોક્ષ થાય છે, 

રસે અહિ'સા, સત્ય, ખ્રહમાચય; અસ્તેય 

મા અને અપરિત્રડુ એ મોક્ષનાં સાધને 
છે: એવો એમના પહેલા ઉપદેશને 
સાર હતે. 

૨. સજ પર્મ્*તું મૂળ દયા છે. પણુ દયાના પૂર્ણ 

ઉત્કર્ષ માટે ક્ષમા, નગ્નતા, સરલતા 

દશ સહર્મો પવિત્રતા, મ શોષ, સત્ય, તપ્‌ 

અહાચય અને અપરિગ્રહુઃ એ દશ ધર્મો સેવવા જેઈએ, 
આનાં કારણુ અને લક્ષણે। નીચે સુજખ છે:-- 

(૧) ક્ષસા રહિત માણુસ દયાતું સારી રીતે 
પાલન નથી કરી શકતે; તેથી જે ક્ષમા કરવામાં 
તત્પર છે તે ધર્મને ઉત્તમ રીતે સાધી શકે છે, 

(૨) સર્વ સદ્શુણા! વિનયને આધીન છે; અને 
વિનય નસતાથી આવે છે; જે ચુરુષ નમ છે તે 
સવગુણુસ'પન્ન થાય છે. 

(ઉ) સરલતા વિના કેઈ સુરુષ શુદ્ધ થઈ શકતો 
નથી. અશુદ્ધ જીવ પમ પાળા શકતે! નથી. ધર્મ 
વિના મેઇક્ષ નથી અને મોક્ષ વિના સુખ નથી. 


ઉપશ ૮ 


(પ 


ઉછે માટે સરલતા વિના પવિત્રતા નથી, અને 
પવિત્રતા વિના મે!ક્દ નથી. 


(પ-૬) વિષયસુખના ત્યાગથી જેણે ભય તયા 
રામ-દ્રેપને તરત્યા છે એવા ત્યાગી સુરુષ નિર્ત્રન્થ 
(સ'યમી અતે સ'તોષી ) કરેવાય છે. 


(૭) તન, મન અને વચનની એક્તા રાખવી, 
અને પૂર્વાપર અવિરુદ્ધ વચનતો ઉચ્ચાર કરવે! એ 
ચાર પ્રકારનું સત્ય છે. 


(૮) ઉપવાસ,ઓખવડારમાં બેન્ચારકોળિયા ઊભાં રણેવું, 
આજીવિકાના નિયમ, રસત્યાગ, શીતોપ્ણાદિ સમ- 
વૃત્તિથી સહિવાં અને સ્થિરાસને રહેવું એ છ પ્રકારતું 
આછ તપ છે. પ્રાયશ્િત્ત, ધ્યાન, સેવા, વિનય, કાયો.- 
ત્સર્મ અને સ્વાધ્યાય એ છ પ્રકારતું અભ્યન્તર તપ છે. 

(ઉ) સ'પૂર્ણ સ'યમપૂર્વક મન, વચન અને કાયા 
વડે રહેવું એ છ્રછ્ાચય છે. 

(૧૦) નિઃસ્પહતા એ જ અપરિગ્રહ છે. 

આ દશ પર્માના સેવનથી આપોઆપ ભય, રાગ 
અને દ્રેષ નાશ પામે છે અને જ્ઞાનની પ્રાત્તિ થાય છે. 

૩. શાન્ત, દાનત, ત્રત નિયમમાં સાવધાન અને 

વિશ્વવત્સલ મોક્ષાર્થી( મનુષ્ય નિષ્કપટ- 
શ્વાભાવિક 


હેન્નસિષન્ય પચે જે જે કિયા કરે છે તેથી ગુલુની 
વૃદ્ધિ ચાય છે. જે સુરુષની શ્રદ્ધા 


ન મહાવીર 


પવિત્ર છે તેતે જુલ અને અક્ુભ મતને વસ્તુએ! 
શ્રુજ્ન વિચારને લીધે શુભ રૂપે જ કળ આપે છે. 


જ. છ સુનિ,* જન્મતાં અને જરાનાં ડુઃખ ને. 
તને જેમ જ્રુખ પ્રિય છે તેમ સરવે? 
આસ્લિ, જીવોને સુખ પ્રિય છે એમ વિચારી, 
પત્તો પર્મઃ કોઈ પણુ જીવને મારીશ નહિ અને 
ખીજા પાસે મરાવીશ નહિ, લે!કેનાં 
દુઃખોને ન્તણુંનાર સવે જ્ઞાની સુસ્પાએ' સુતિએ ને, 
ગૃહુસ્થાને, રાગીએને, ત્યાગીઓને, ભોગીએતે અતે 
ચોગીએતે આવે! પવિત્ર અને શાશ્વત પર્મ્ કહ્યો 
છે કે “ કાઈ પણુ જીવને હણુવેદ નહિ, તેના યર 
હકુમત ચલાવવી નહિ, તેને જખને કરવે' નહિ 
અને તેતે હેરાન કરવો] નહિ. પરાકમી સુરુષ સ'કટો 
પડતાં પણુ દયા છોડતો નથી. 


પ. હે સુનિ, અદર જ ચુદ્ધ કર; ખી 
ખહારનાં યુદ્ધની શી જર્‌ર છે ! યુદ્ધની 


દાર્યુતમ ચુત 
યવ અ ત થી મળવી ઘણી સુશ્કેલ છે. 


૬. વિવેક હોય તો! ગામમાં રહેતાં પણુ ધમ 
છે અને જ'ગલમાં રહેતાં પણુ _ ધર્મ 


વિક આ છૈ. વિવેક ન હોય તો. ખન્ને નિવાસ 


અધર્મ રૂપ જ છે. 
* ગુનિ'એટલે વિચારશીલ પુરુષ. 





ઉપ્દ્રા દ્ર 


છ. મઠાવીરને! સ્યાટ્ઠાદ તત્ત્તચિતનમાં મોટામાં 
શ્રોટો ફાળે ગણાય છે. વિચારમાં સમ- 
તોતપલુ' ચાચવલું કડણુમાં કડલુ 
કામ છે. માથા મોટા વિચારકો પણુ કોઈ વિષયનો 
વિચાર કરવા બેસે ત્યારે પોતાનદ પૂ્વત્રડાધી રારાઈ 
જય છે અને એક બાછુએ ખે'ચાઈ નાય છે. વસ્તુતઃ 
જગતના સવે વ્યવટાર્ય સિદ્ધાન્તો અમુક મર્યાદામાં 
દે અથમાં « સાચા હાય છે. એથી જુદી મર્યાદામાં 
ષે જદા અયંમાં એથી ઊવથા સિદ્ધાન્ત સાચા થાય 
એમ બને. દા. ત., “સરવે છવા! સમાન છે, એ એક 
શોટ વ્યવાય સિદ્ધાન્ત છે. પણુ વ્યવડારમાં મૃકવા 
જર્તા જ એ સિદ્ધાન્ત મર્યાદિત થઈ ન્તય છે. 
ઉદાટરણાર્થ, ગર્ભ કે માતા બેમાંથી એકને જ ખચાવી 
શકાય એમ હોય, દશ્યાના તોફાનમાં આગબેાટ ભાંગી 
પડે અને આપત્કાલીન હોડીએ પૂરતી સ'ખ્યામાં 
ન હોય ત્યારે હોડીએનેઃ લાભ પહેલાં ખાળકો અને 
સ્રીઆને આપવે! કે સુરુષાને આપવેઃ એ પ્રશ્ન હેય, 
વાધ ભ્રૂખે મરતે! હોય અને ગાયને પકડવાની તેયા- 
શમાં હોય ત્યારે ગાયને છેોડાવવી કે નહિં એ ગૂંચ 
રાય--એ બપામાં “સર્વ જવો સમાન છે? એ 
સિદ્ધાન્તના અપ્પણે અમલ કરી શક્તા નથી; પણુ 
જાણુ “ જીવોમાં તારતસ્ય છે' એવેદ સિદ્ધાન્ત સાચે! હોય 
એમ વર્તવું પડે છે. પણુ આને અર્થ એ થયો કે 
“ર્વ જીવો સમાન છે' એ સિદ્ધાન્ત અસુક મયાંદા 


ક્ગાદ્રાદ 


હર્‌ મહાવીર 


“અને અથ્માં જ સાચો છે. આ જ પ્રમાણે અનેક 
.સિદ્ધાન્તે વિષે કહી શકાય, 


૮. પણુ ઘણા વિચારકો અને આચારકે। મર્યાદાના 
અતિરેક કર છે, અયવા મર્યાદાનો ઈનકાર કરે છે 
ભઅથવા સ્વીકારતાં છતાં ભૂઘી જ્તય છે. પરિણામે, આચાર 
અને વિચારમાં મતભેદ અને કગમડા થાય છે, અથવા 
ન વખાણુવા જેવા આચારની રૂઢિએ સ્થપાય છે. 


હ. દરેક વિષય અનેક દૃષ્ટિએ વિચારી શકાય 
છે. એક દષિએ એક રૂપે ભાસે અને ખીજ ટૃષ્િએ 
ખીજે રૂપે ભાસે એમ ખની શકે છે; અને તેથી 
વિષયનું સર્જ બાજીથી પરીક્ષણુ ઠરવું અને દરક બાજુથી 
એની મર્યાદા શોધવી એ સુસ્ત માણુસડું કામ છે. કોઇ 
એક જ દૃષિથી ખે'ચાઇ જઈ, તેજ એક સાચી ટૃષ્િ 
છે એવો આગ્રડુ ખાંધવો એમાં સમતોલપણાની ખામી 
છે, બીન પક્ષની દૃષિને સમજવા પ્રયત્ન કરવો, અને 
એ પક્ષની દૃછિતું ખડન કરવાને મમત રાખવાને 
ખદલે કઇ દષ્ટિએ એડું કહેવું ચે સાચુ' હોઇ શકે તે 
શોધવા પ્રયત્ન કરવે,--એ ટકામાં સ્યાટ્દ છે એમ 
હું સમજુ છું, સ્યાટ્‌ એટલે “એસ પથુ હોઈ શઝે.' 
એ વિચારને અનુમોદન આપનારો મત તે સ્યાદ્વાદ. 
સત્ય શોધક્માં એવી વૃત્તિ હોવી આવશ્યક છે. 


૧૦. સ્યાદ્ધાદને! અમથ" એ નથી કે માણુસે કોઇ 
“પણુ વિષય ઉપર કાંઇ ષણુ નિશ્ચય ઉપર જ માવડું 


ઉપરા હ3 


નિ. પણુ મર્યાદિત સિદ્ધાન્તને અમર્યાદિત સમજવાની 
ભ્રજ ન કરવી અને તેથી મર્યાદા નષ્ઠી કરવા પ્રયત્ન 
કરવોદ એ સ્યાદ્રાદ.* 


૧૧, ભસઢાવીરના ઉપદેસે।નો અત્ય'ત ફેલાવા કરનાર 

અને એમની સતિશય શક્તિભાવથી સેવા કરનાર 

એમના પહેલા અગિયાર શિષ્યો ઢતા. 

જૂમિયાર ઝ ઝત ડતમ ગોત્રના બ્રાદ્ાણે 

હતા અગિયાર ભાઇએ વિદ્રાન અને 

મોઢા મોટા કુવોના અધિપતિએ। હતા; ગ્રવે” તપસ્વી, 

નિરટ'કારી અને મુમુક્ષુ હતા; વેદ વિહિત કમ્કાથ્ડમાં 

ગ્રવીણુ ટતા. પણુ યથાર્થ ત્તાનથી શ્વાન્તિને પામ્યા ન 

હતા. સહાવીરે એમના સશયે! છેદી એમને સાધુની 
દીક્ષા આપી હવી. 





* આ વાદના વિશેષ ચાસ્રીય વિવેચન માટે જુઓ 

* શી. નર્મદાશ”કર રેવર્સંકર મહેતાને “ દર્સેનાના અભ્યાસમાં” 

જાળવવા યોગ્ય મધ્યસ્થતા? ઉપરનેઃ લેખ (ગસ્થાન, યુ. ૬,. 
પૃ, ૩૩૧ થી ૩૩૮). જ 


ઉત્તરકાળ 


સહાવીરે કેત પર્સમાં નવું ચેતન રેડી એની 
સુનઃપ્રતિણા કરી. એમના ઉપદેરાને પરિણામે પ્રજા વળી ' 
હાપ્ય સા પાછી જૈત પરમ પ્રત્યે આકર્ષાઈ 
વૈરાગ્ય અને અહિ'સાને નવો જુવાળ 
રશ ઉપર કરી આવ્યો. અનેક રાજાએ, ઝહસ્થે! અને 
સ્રીએએ સજસારનો ત્યાગ કરી સ'ન્યાસધમં ગહણુ 
કર્યો. એના ઉપદેશને પરિણામે જૈન ધર્મમાંથી 
માંસાહાર સદ'તર ખ'ધ થચેો એટલું જ નહિ; પણુ એ 
પ્રમંતે પરિણુદમે વૈદિક ધમ*માં પણુ અહિંસા: પરમ 
પમ મનાચો. અને શાકાહારનો સિદ્ધાન્ત વેદધર્મી 
વૈષ્ણુવામાં ચે થલ ભાગે સ્વીકારાથે!. 


૨. સ'સારતો ત્યાગ કરવામાં એમનો જમાઈ 
જમાલિ અને સુત્રી પ્રિયદશ*ના પણુહતાં. 

જમાસિને ડાઝુળ જવાં સહાવીર અતે જમાલિ 
વચ્ચે મતભેદ પડવાથી જ્માલિએ ન્ુદો 

પ'થ સ્થાપ્યો. જૈશામ્બીના ઉદયન રાજાની મા 
સ્ટૃગાવતી મહાવીરની પરમ ભષ્ત હતી, અને પાછળથી 
જૈન સાધ્વી થઇ હતી એમ કહેવાય છે. ુદ્ધના 
ચારિત્રમાં ઉદયનની પટ્ટરાણીએ બુદ્ધનું અપમાન કરવા 
ત્રયત્ન કર્ય હતે એમ ક્યું છે, એ ઉપરથી જૈનો 


ઉત્તર્કાળ કપ 


અને બોદ્ધો વચ્ચે મતપથની ઇર્ષ્યાના ઝગડા ચાલતા 
રોય એમ સભવે છે. 


૩. બોત્તેર વર્ષની વય સુધી મહાવીરે પર્મોપરેશ 
કર્ચે; એમલેુ જૈત ધર્મને નવું સ્વરૂપ 

આપ્યું. એમના કાળમાં પશ્રનાધ 
તીર્થકરને! સ'પ્રદાય ચાલતે।. પાછળથી સડાવીરના અને 
પધ્થનાથના અતુયાયીએ એ પોતાના ભેદને સમાવી 
દઇ રૈન રમ “ને એફર્પતા આપી, અને ત્યારથી સહા- 
વીરને સવે જેનેપએ અ'તિમ તીર્થકર તરીકે સ્વીકાર્યા. 
સાસેરએે. વષે આસો! (ઉત્તર હિંદુસ્તાની કારતક) વદ 
અમાસને દિવસે સડાવીરર્નું નિર્વાણુ થયું. 


નિર્વાણ 


જ. સહાવીરના ઉપદેશ્તું પરિણામ પોતાના 
સમયમાં જ કૅટલું શારે હતું, એ ન્તણુડું 
સુશ્કેલ છે. પથુ એ સત્રદાચે હિન્ડુ- 
ક્તાનમાં પોતાને પાચો! સ્થિર રાખ્યો છે. એક કાળમાં 
વૈદિકો અને જૈનો વચ્ચે ભારે ઝગડા ચાલતા હુતા; 
પણુ આજે અનને સ'પ્રદાચો વચ્ચે કરો! વૈરભાવ રહ્યો 
નથી. આતું કારણુ એ કે હત, ધર્મનાં કેટલાંક તત્ત્વો 
વેદિકોએ--અને ખાસ કરીને વૈષ્યુત સ'પ્રદાયો અને 
પોરાણિકોઈએ--એટલા પૂર્ણપસુ પાતામાં મેળવી દીધા 
છે, અને તે જ પ્રમાણે જેનોરમે પણુ દેશકાળાનુસાર 
એટલા વેદિક સ'સ્કારો સ્વીકારી લીધા છે કેએ બે પર્મા 
વચ્ચે ભારે પ્રકૃતિનો કે સ'સ્કારનો ભેદ હવે રહ્યો 


જેન સંપ્રદાય 


લદ મહાવીર 


નથી, આજે હુવે જૈનોએ વૈદિક થવાર્નું કે વૈઠિકને જૈત 
થવાનું ભારે કારણુ પણુ નથી, અનેતેસ યાય તો કોઈ 
જાતના જુદા જ વાતાવરણુમાં પ્રવેશ કરવા જેયું લાગે 
એમ પણુ નથો, તત્ત્વસાનને સમનનવવાના વિષયમાં બેઉના 
જુદા જીદા વારો* છે; પણુ એમ તે વૈદિક ધર્મમાં પણુ 
અનેક વાદો છે. પણુ બેને અન્તિમ નિશ્ચય તેમજ 
શાધનમાર્ગ યણુ એક જ પ્રકારને! સમનય છે. વૈષ્િક 
ધમ આજે ખહુધા ભસ્તિમાર્ગી છે, અને જેન 
પણુ લભક્તિમાગી જ છે. ઇટ દેવતાની અત્યત 
જ્રક્તિ વડે ચિત્ત જીદ્ધ કરી, મતુષ્યત્વની સર્વે 
ઉત્તમ સ'પત્તિઓ સપાદન કરી, છેવટે તેું પણુ 
અભિમાન તજી આત્મસ્વર્ષમાં સ્થિર રહેવું એ બન્નેનું 
ઘ્ચેય છે. ખન્ને ધર્માએ સુનજન્મના વાદને ગૃહીત 
કરીને જ પોતાની જીવનપદ્ધતિ રચી છે. સસાર 
વ્યવહારમાં આજે જૈન અને વૈદિકો અત્ય'ત ગાઢ 
ગ્રસગમાં રોજ રોજ આવે છે; ઘણુક ઠેકાણે ખન્ને વચ્ચે 
શાટી-ખેટી વ્યવહાર પણુ હોય છે. છતાં, એક ખીનાના 
ધર્મા વિષે અન્યત અસ્તાન અને ગેરસમજીતી પણુ 
સાધારણુ છે. વૈદિક ધમક, અવતારી, વર્ણાશ્રમવ્યવસ્થા 
વિષે જૈન કશું ન જાણુતે! હોચ એવુ" વધારે આણું 
જાય છે; પણુ જૈન ધર્મનાં તત્ત્વો, તીથેકરા ઇત્યાઠિ 
વિષે વૈદિકો કાઈ જ ન જ્ણુતા હોય એડું અત્ય'ત 
સામાન્ય છે.એ સ્થિતિ ઈચ્છવાજેવી નથી. સવ પરમે; 


# પાછળ “વાદ? ઉપરતી નોંધ જુએ. 


ઉત્તરકાળ લડ 


સર્વ ગ્રન્થાર્નું અવલે।કન કરી, સરવ મત પચા વિષે 
નિર્વેર વૃત્તિ રાખી, પ્રત્યેક્માંથી સારાસારનો વિવેક 
કૅરી સારને! સ્વીકાર અને અસારનેા ત્યાગ કરવે।, એ. 
સુસક્ષુને માટે આવશ્યક છે. કોઈ પમપ એવે! નથી કે 
જેમાં સત્ય, અહિ*સા, ખ્રદ્યાચર્ય ઇત્યાદ્ટિકનો સ્વીકાર 
ન હોય; કોઇ ધર્મં એવે. નથી કે જેમાં કાળે કરીને 
અશુહ્ધિએ પેડી ન હાય. માટે જેમ વર્ણાશ્રમવ્યવસ્થાના 
ધર્મા પાળ્યા છતાં એનું મિથ્યાભિમાન રાખવું ઉચિત 
નથી, તેમજ પોતાના ધર્મને અનુસર્યા છતાં એરું 
મિથ્યાભિમાન ત્યાત્ત્ય જ છે. 


' નોંધ 


ચૂ. હ૮ઃ માતભક્તિ--જગતના સહે સાન અને સાધુતામાં 
કેક ચુરુવોનાં જીવનચરિત્ર જેતાં, તેમના માતાપિતા અને ગુરુ 
ત્રત્યેના અપાર પ્રેમ ધ્યાન ખે'ચે છે. જેલ ખાળવણુમાં 
માતાપિતાની તથા ગુરૂની અત્યન્ત પ્રેમથી સેવા કરી તેમને! 
આશીર્વાદ પ્રાન નથી કર્યોં એ મહાપુરુષ થઇ શકે એવું 
નેવામાં નહિ આવે, રામ, કૃષ્ણ, ખુદ મહાવીર,” ઈચ, 
જ્ઞાનેશ્વર, ઉકારામ, એફનાથ, સહજન'૬ સ્વામી, નિષ્કુળા- 
નંદ વગેરે સવે* માતા પિતા કે ગુરુને જ રેવતુલ્ય સમજનારા 
હતા, આ સવે સત્પુરુષ; અત્યન્ત વૈરાગ્યનિદ પણુ હતા. 
ઘણાકનું એવું માનવું છે કે પ્રેમ અને વૈરાગ્ય એ બે 
વિરોધી વૃત્તિઓ છે, એવી માન્યતામાંથી લખાયેલાં ઘણાં- 
એક ભજને! હિન્દુસ્તાન") જુટી જુદી ભાષાએ. મ છે. એ 
માન્યતાના જેરમાં સંગ્રદાયપ્રવર્તકોએ ઘણીવાર પ્ેમ- 
વૃત્તિના નાશ થઈ જય એવા ઉપદેશો પણુ કરેલા છે.* 
“માતાપિતા ખોટાં છે-* “કુટુંબીએ સરવે સ્વાર્થનાં જ 
સગાં છે,? “કાની માં અને કોના બાપ? ? વગેરે પ્રેમકૃત્તિના 
નાશ કરનારી ઉપરેશ તેણીના આપણા ધાર્મિક ગન્ચૉર્મા 
તેટટા નથી. એ ઉષેશત્રેશીની અસર તળે આવી કેટલાક 
પુરુષો પત્યક્ષની ભક્તિને ગણુ કરી પરોક્ષ અવતારો અથવા 
કાલ્પનિક દેવાની જ્ડ ભક્તિનું માહાત્મ્ય સમજ અથવા ભૂલ- 
ભરેલા વૈરાગ્યની ભાવનાથી પેરાઈ કુટુંબીએ ગત્યે નિષ્ઠુર 
થઈ જય છે. યાવજ્જીવન સેવા કરતાં પ્રાણ ખપી ક્ય 


નોધ હહ 


તાયે જે માર્તાપેતા અને ગુરુના ત્રણુમાંથી છૂટી 
શકાતું નથી એવા અત્યન્ત પૂજનીય અને પવિત્ર સંખંધને 
પાપરૂપ, ખંષનકારક કૅ સ્વાથેયુક્ત લેખવો એ એક 
શારેમાં ભારે ભૂલ છે. આ ભૂલે હિન્દુસ્તાનના આપ્યાત્મિક 
માર્ડને ષણુ ચેતનથી ભરી દેવાને બદલે ઊલટો જડ 
ખનાશ્યા છે. જે સતો મહત્તાને પામ્યા છે તેમણે કદાપિ 
એક કાળે એ ભૂલે! કરી હેય, તોપણુ એમાંથી એમને છૂટવું 
જ પડ્યું છે. નૈસર્ગિક રહેલ પૂક્ત્યભાવના, વાત્સલ્યભાવના, 
મિત્રભાવના વગેરેને સ્વાભાવિક સંખપેો।માં બતાવવાનું 
પોતાની ભૂલને લીધે અશકય થઇ પડવાને લીધે એમને 
એ ભાવનાઓ ડફેત્રિમ રીત્તે પણુ વિકસાવવી પડી છે. 
એટલે કેપ દેવીમાં, પાંડુ”ગમાં, બાળકૃષ્ણુમાં, કનૈયામાં, 
દ્રારિકાધીશમાં કે દત્તાત્રેયમાં માતૃભાવ, પિતૃભાવ, 
પુત્રભાવ, પત્તિભાવ, મિત્રભાવ ઠૅ ગુરુભાવ આર્‌ોપવોા 
પડયો છે, અથવા કાઈ બીજને માતાપિતા માનવાં 
પડયાં છે કે, શિષ્ય પર સુતભાવ કેળવને પડયે। છે. પણુ એ 
ભાવનાએના વિકાસ વિના તે! કોઇની ઉન્નતિ થઇ જ નથી. 


કૈરાગ્ય એટલે પ્રેમના અભાવ નહિ, પણુ પ્રેમ 
પાત્ર જનમાંથી સુખની ઈચ્છાનો નાશ. એમને સ્વાર્થી 
ગણી એમને! ત્યાગ કરવાનો ભાવ નહિ, પણુ એમને 
વિષેના પોતાના સ્વાર્થને ત્યાપ અને એમને ખરું સુખ 
આપવા માટે પોતાની સર્વ શક્તિનો વ્યય, માણીઓ 
સંખંપે ધૈરાગ્યની ભાવનાર્નું આ લક્ષણુ. 


પણુ જડ સૃદિ પ્રત્યેના વૈરાગ્ય એટલે પન્ત્રિયાના સુખ 
[વિષે અનાસક્તિ, પહચવિષય પોતાના સુખદુઃખનું કારણુ 


૨૦૩ મહાવીર 


નથી, એમ સમછી એ વિષે અસ્પૃહા થયા વિના પ્રેમરૃત્તિના 
વિકાસ થવો કે આત્મેન્નતિ થવી અશકય છે. 


ગ્રેમ હોય પણુ તેમાં વિવેક ન હોય, તો એ કઇન 
દાયક થાય છે, જેની ઉપર પ્રેમ છે તેને સાચુ સુખ 
આપવાની ઈચ્છા, એને] પણુ કકી વિયે!ગ થશે જ એ 
સત્યને જણી એને સ્વીકારી લેવાની તૈયારી અને પ્રેમ છતાં 
બીજ કર્તન્યોનું પાલન એ વિવેકની નિશાનીએ। છે. એ 
વિવેક ન હેય તે! પ્રેમ મે!હરૂપ કહેવાય. 


પૃ? ૯૩: વાદ--જે પરિણામો! આપણુને ગ્રત્યક્ષપણે 
માલ્રુમ પડૅ છે, પણુ તેનાં કારણો અત્ય“ત સૂક્ષ્મતાને લીધે 
અથવા ખીજ' કો!ઇ કારણુને લીધે ગ્રત્યક્ષ પ્રમાષ્ર્થી ઠરાવી 
શકાતાં નથી, તે પરિણામો સમજવવા તેનાં કારણુ। વિષે જે 
કલ્પના કરવામાં આવે છે તે વાદ, (1900179૯53 112077) 
કહેવાય. :ઉદ્દાહરણાર્થ, સૂર્યનાં કિરણે! આપણી પૃથ્વી 
સુધી આવે છે એ આપલે રોજ જેઇએ છીએ. એ 
પરિણામ આપણુને ગ્રચક્ષ છે. પણુ એ કિરલ્‌ા। કરોડો 
માઈલનું અંતર કાપી આપણી આંખ સાથે કેમ અથડાય 
છે, એટલે તેજનાં કિરણે પ્રકાશમાન વસ્તુમાં જ ન રહેતાં 
આગળ કેમ વધે છે, એ કારણુ આપણે પ્રત્યક્ષ રીતે જણી 
શકતા નથી. પણુ કારણુ વિન! કાર્ય હે!ઇ શકે નહિ 
એમ આપણી ખાતરી હોવાથી, આપણે ડ'ઇ પણુ કારણુની 
કલ્પના કરવા ગ્રયત્ન કરીએ છીએ; દાખલા તરીકે કિરણુની 
ખાખતમાં “ ઈથર? તત્ત્વનાં આંદોલન એ પ્રકાશને! અનુભવ 
અને વિસ્તારનું કારણુ કલ્પાય છે, આંદોલનની આવી 
કલ્પના એ વાદ ગણાય, એવાં અંદાલને! છે જ એમ 
કટી પુરાવાથી સાબીત નહિ થાય. આવી કલ્પના જેટલી 


નોંધ 


તિ 
સરળ, સર્વે સ્થૂળ પરિણામે સમજાવવા માટે બંધબેસતી” 


તટલો એ વાદ વિરેષ ત્રાઘ થાય છે. પપ જદા જદા 
વિચારકો જુદી જુદી કલ્પનાએ અથવા વારો રચી એફ 
% પરિણામને સમજને. ન્યારે એ વાદે! વિષે મતભેદ 
થાય છે. માયાવાદ, સુનજન્મવાદ વગેર આ પ્રકારના 
વાદે છે. એ છીવન તથા જગતને સમજાવવા માટેની 
કદ્પનાએ જ છે એ ભૂલવું ન નન્‍ેઇએ, જેની બુદ્ધિમાં જે 
વાદ સચે ત્તે ગહપ્મુ કરી એ બન્નેને સમછ લેવા એમાં 
રાપ નપ્રી; પણુ એ વાદને એક સિદ્ધાન્ત એટલ્લે સાબીત 
કરેલી વસ્તુ તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે ત્યારે વાદભેદને માટે 
ઝગમડાએ કરવા તરક જ પ્રવૃત્તિ થાય છે. ધર્મના વિષયમાં 
અનેક મતપ'થો! પોતાને વાદ વિરેષ સયુક્તિક છે એ 
હરાવવા માટે જ માથાફટ કરે છે. એટલેથી જ અટકે 
તૈ(પણુ એક વાત છે. પણુ એ વાદને સિદ્ધાન્ત તરીકે 
માની લઈ એનાં પાછાં પ્રત્યક્ષ રીતે અનુભવાય એથી જુર્દા 
પરિણામોાનાં તર્ડશાસ્રના નિયમોથી અનુમાનો કાઢી, તે 
ઉપરથી જીવનનું પ્યેય, ષર્મોચારની વ્યવસ્થા, નીતિના 
નિયમે।, ભોગ અને સંયમની મર્યાદાઓ વગેરે રચવામાં 
આવે છે, ત્યારે મુશ્કેલીઓને! છેડો જ નથી આવતે. 
ન્ત્તિસુને કોઈ પણુ વાદને શરૂઆતમાં સ્વીકારવા 
તા ૫૩. પણુ એલે એને સિદ્ધાન્ત માની એ વિવે અત્યાગદ 
રાખવો! ઉચિત નથી. જેવી કલ્પના પર સ્થિર થઇએ 
તેવી જતને અનુભવ લઈ શકાય એવું ચિત્તમાં આથર્ય 
રૃઘું છે. કાઈ માણુસ પોતાને રાજન ગભ્યા કર તો 
ત્તેની એ કલ્પના એવી દઢ થાય કૅ કેટલેક દિવરે એ 
પોતામાં રાન્નપણું જ અનુભવે. પણુ એ પ્રકારે કરેલો 
કલ્પનાને કે વાદને સાક્ષાત્કાર એ કાંઇ સત્ય સાક્ષાત્કાર 


૧૦૨ મહાવીર 


નમી, જે અનુશવ કેઈ પણુ વાદ કે કલ્પનાથી પર હેય 
તે જ સત્ય, 

એ રીતે વિચારતાં માલમ પડી આવશે કે કૈત્રર્વ 
સુખ ગ્રત્યક્ષ છે, વૈરાગ્યની શાન્તિ પ્રત્યક્ષ છે, માતાપિતા 
અને ગુરૂની સેવાતું રભ પરિણામ પ્રત્યક્ષ છે, ગ્રાણીમાત્ર 
પ્રત્યે પ્રેમ રાખવાનું કળ પ્રત્યક્ષ છે, શમ-દમનાં પરિણામો 
પ્રત્યક્ષ છે; બીજી બાજુએ, ભોગ-િલાસનાં માડાં ફળે 
પ્રત્યક્ષ છે, વૈરભાવથી થતી માનસિક વેદના પ્રત્યક્ષ છે, 
માતાપિતા, ગુરુ વગેરેને કનડવાથી થતી તિરસ્કારપાત્રતા 
મ્રત્યક્ષ છે, ભયવાન મડાવીર કહે છે તેમ સ્વર્ગનું સુખ 
પરાક્ષ છે; મોક્ષ (મૃઆ પછી જનન્‍્મ-મરણુ વિનાની 
દશા) નું સુખ અત્યત પરોક્ષ છે, પણુ પ્રરમ, (નિર્વાસના, 
નિઃસ્પૃહતા)નું સુખ પ્રત્યક્ષ છે. 


ખુદ્ધ-મહાવીર 

[સમાલેોચના] 
ઇર્‌ડ્ અને સડાવીર એ આય સંતોની 
5 પ્રકૃતિનાં બે લિન્ન સ્વરૂપેદ છે. જગતમાં 
«/ન્‍્મ-મરભુધી તે સુખ અને દુઃખને સર્વને અનુભવ 
જા થાય છે તે સત્કર્મ અને ડુષ્કર્મનાં 
પરિણામ રૂપે છે એમ સપષ્ટ જણાય છે. જે સુખ 
અથવા દુ:ખનું” કારણુ ચોધી કાકાતું નથી, તે પણુ કોઈક 
કાળે થયેલાં કર્મતુ' જ પરિજામ હોઇ થકે. ટું ન ડતો 
અને નહડિ હોઈશ, એવું મતે કટી લાગતું નથી; તે 
પરથી આ જન્મ પહેદાં હું કયાંક પણુ હોવા જ ઇએ 
અને મર્ણુ પછી ક્યાંક હોઈશ જ તે સમચે પણુ મે” 
કર્મ કર્યા” જ હશે, અતે તે મારા આ જન્મનાં સુખ- 
દુઃખતુ' કારણુ હોવાં નેઈએ. ઘડિયાળનુ' લોલક જેમ 
ડાબી બાન્ઠજુથો જમણી ખાજ્તુએ અને જમણીથી ડાબી 
બાજુએ ઝૂક્યાં જ કરૅ છે, તેમ હું જન્મ અતે 
મર્ણુની. વચ્ચે ઝોલાં ખાનારો જીવ છું. કર્મની 
ચાવીથી એ લેોલક્ને ગતિ મળી છે અને મળતી 
જાય છે, «ત્યાં સુધી એ ચાવી ચડેલી છે, 
ત્યાં સુધી મારાથી એ ઝોલાંમાંથી છ્ટારે નહિં. એ 
જોલાંની સ્થિતિ દુઃખકારક છે; એમાં કદીક સુખનો 
અનુભવ થાય છે, પણુ તે અત્ય'ત ક્ષણિક છે; એટલું જ 
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નહિ પણુ એ જ સામે! ધક્કો લાગવામાં કારણુ રૂપ 
થાય છે, અને તેથી પરિણામે દુ:ખ રૂપ જ છે. સારે 
એ ડુઃખકારક ઝોલાંમાંથી છૂટવું જ જેઈએ, કોઈ પણુ 
પ્રકારે મારે એ ચાવીને ફેર ઉતારવો! જેઇએ. આવા 
મ્રકારની વિચારશ્રેણીથી પ્રેરાઈ કેટલાક આચેરદે જન્મ 
મરણુનાં ઝોલાંમાંથી છ્ટવાને--મોક્ષ મેળવવાસે-વિવિધ 
પ્રકારના પ્રયત્ન કરે છે. કમની ચાવી જેમ ખને તેમ 
જલદી ખપાવી દેવાના એ પ્રયત્નો કરે છે. આર્ય 
પ્રન્તમાં થયેલા ઘણુ!ક સસુક્ષુએ આ પુનર્જન્મના વાથી 
ઉત્તેજિત થઇ મોક્ષની ચોધે લાગેલા છે. એની ચેાધ- 
ખોળમાં જેને જે જે માગે" શાન્તિ થઈ--જન્મ-મરણુ- 
ની ખીક ટળી ગઈ--તેય તે તે માર્ગોનો પ્રચાર 
કર્યો. એ માર્ગોની શોધમાં જ અનેક પ્રકારનાં દશન- 
શાસ્ત્રો ઉપન્યાં. સહાવીર આ પ્રકારની પ્રમૃતિતું એક 
ઉત્કુછટ ઉઠાહરણુ છે. 
૨. બુદ્ધની પ્રકૃતિ આથી ભિન્ન છે. જન્મ 
જ તમહેકાની અને મરણુ પછીની સ્થિતિની 
ફે ચિતા કરવાની એમને હૉંશ નથી. 
જન્મ ને ડુ:ખ રૂપ હોય તો પછણુ 
આ જન્મતું ડુઃખ તો સહન થઇ ગયુ. સુનર્જન્મ 
આવતો હરે તો. આ જીવનનાં સુકૃત અને ડુષ્કૃતને 
અતુસરીને જ આવચે. માટે અ જન્મ જ-આગલા 
જન્મનો કહા કે મોક્ષનો કહા-સવેષનો આધાર છે. 
આ જીવનને સુધારીએ તે! ભવિષ્યના જન્મોની ચિતા 
કરવાની કશી જર્‌ર નથો. કારણુ કે જેલ અ! જન્મ 
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સુધાર્યા છે તેને! ખીશ્વે જન્મ આ કરતાં ખરાખ આવે. 
તો સ્રત્કર્મ્નું ટૂળ દુઃખ થાય એમ ઠરે. હુવે રહ્યાં 
આ છુવનનાં સુખડુઃખે, આ જીવનનાં તો પાંચ 
જ ડુ:ખ અનિવાર્યપણે ખાદી રહે છે. જરા; વ્યાધિ, 
સમરણુ, પ્રિય વસ્તુનો વિયોગ અને અપ્રિય વસ્તુનો 
ચોગ. તે ઉપરાંત તૃધ્ણાને લીધે પણુ સુખડુઃખે1 ભોગવાય 
છે. જે કોઇ શોધ કરવા જેવો હોય તો! આ ડુઃખોમાંથી. 
છૂટવાના માર્ગની; જગતની સેવા કરવાની હેય 
તતો આ વિવયમાં જ કરવા જેવી છે. આ વિચારથી 
પ્રેરાઇ એ આ ડુઃખોતુ” એસડ શોધવા નીકળી પડયા. 
આ ડુઃખોમાંથી હુ છૂટું અને જગતને છોડાવી સુખી 
કરું. દીર્ધ કાળના પ્રયત્ન પછી એમજ્ષુ ન્નેયું કે પહેલાં 
પાંચ દુઃખો અનિવાર્ય છે. એને સઢુન કરવા મનને 
ખળવાન કચે* જ છૂટકો છે. પરતુ ખીજ ફુઃખો 
તૃષ્ણાથી ઉત્પત્ર થતાં હાવાથી એન્‌ નાશ કરવે1 શક્ય 
છે. બીજને જન્મ આવશે તેપ તે પણુ તૃપ્ણાઓનાં 
ખળને લીધે જ. મનતે ચિ'તન કરતું હ'મેરાને માટે 
રાઠી શકાતું નથી. એ જે સદ્વિયયમાં ન લાગે તે 
વાસનાએ જ ભેગી કયાં કરશે. માટે એને સદ્ધિષયમાં 
વળગાડી રાખવાનેદ પ્રયત્ન કરવો, એ જ પરમ સુરુષાથે. 
છે, એથી સાત્ત્વિક વૃત્તિનાં સુખ અને શ્વાન્તિ પ્રત્યક્ય- 
પુ મળસે; એથી ઓઔત્ત' પ્રાણીઓને સુખ થશે; 
એથી મન તૃષ્ણુપ્માં તણાયા કરરે નહિ; એથી જગતની 
સેવા થશે. તૃષ્ણા જ સુનજ જન્મ કારણુ છે એ વાત 
સત્ય હાય તે! મન નિર્વાસનિક થવાથી સુનજન્મની- 
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ભીતિ રાખવાની જરૂર નથી. છવ ગન્ન જત વ એ 
વાત ખરી હોય તોપણુ સદ્વિષયમાં જ લાગી રહેલા 
“મનને ચિત્તા ફરવાની જરૂર નથી. આ જન્મમાં જે 
પાંચ અનિવાર્ય" દુ:ખ છે તેથી છ્ડું' દુ:ખ ખીજે જન્મે 
પણુ આવવાનું નથી. એ દુ:ખને માટે જે આજે તૈયારી 
હોય, તો! પછી ખીન્ત જન્મમાં પણુ એ સહન કરવાં 
પડશે, એવી ચિ'તાથી મૂ[ઝાવાની જર્‌ર નથી. માટે 
જન્મમરણુ વગેરે ડુ:ખોની ખીક ટાળી, સનને શુભ 
ગ્રવૃત્તિ, શુભ વિચાર વગેરેમાં લગાડી દેવું, એ 
શાન્તિને] નિશ્ષયપૂર્વક માર્ગ છે. આ માગને વિશેષ 
વિસ્તારપૂર્વક સમજાવી ખુદ્ધે આય અધાંગિક માર્ગનો 
ઉપદેશ ફર્યો. એમાં એમણુ કોઈ વાદો, પરોક્ષપૂન્ત કે 
જાઈ ખુદ્ધિ વિરહિત શ્રદ્ધેય વસ્તુકે વિધિઓરું 
“થાપન કર્યું નહિ. 

૩. જે સુખની ઈચ્છા કરે છે, તે જ દુઃખી છે; જે 
-સ્વગની ષચ્છિ રાખે છે; તે જ નિષ્કારણુ નરક્ચાતના 
ભોગવે છે; કે પી વાસના રાખે છે, તે જ પોતાને 
ખદ્ધ જુએ છે; જે દુઃખને આવકાર આપવા નિરન્તર 
તૈયાર છે; તે હમેશાં શાન્ત જ છે; જે સતત સદ્વિચાર 
અને સત્કમમાં મશગુક્ છે, તેને જેમ આ જન્મ 
આવ્યેઇ તેમ બીન્ન હજાર જન્મો! આવે તોપણુ શી ક્કર 
છુ? એ પુનર્જન્મની ઈચ્છા પણુ રાખતો નથી, અને 
એથી ડરતો પણુ નથી. જે સુખી પ્રાણીએ પ્રત્ચે સર્દેવ 
મિત્રભાવથી જીએ છે; ડુ:ખી પ્રત્યે કરુણાથી ભરાઈ 
જાય છે, સુહ્યરાળીને તેઇને આનંદિત થાય છે અને 
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પાપીએને સુધારી ન શકે તો એમને માટે નિદાન. 
દયાભાવ અને અહિસાવૃત્તિ રાખી રહ્યો છે, તેને 
જગતમાં શું ભયાનક લાગે ? એનું જીવતર જગતને લાર 
રૂપ થવાનો સભવ «૪ કયાં છે? અને છતાં કોઇને 
એને1 પણુ મત્સર આવે તો ચે એ એને વ્યાપિ, મરણુ, 
પ્રિય વસ્તુનો વિયોગ; કે અગ્રિય વસ્તુનો ચે!ગ, એ 
સિવાય ળીજ્તુ' કર્યું દુઃખ આપવાને હતે? આવી 
ભૃમિકા ઉપર દૃઢ થઈ ખુડ્ડે શાન્તિ પ્રાસ કરી. સુખની 
પ્રસિ અને. દુઃખને! નાશ કેમ થાય એ ચે।ધવુ, એ 
બુદ્ધની પ્રકૃતિના સુસુક્ષુનો સ્વભાવ છે. 
જ. આ અનને ગયત્નોમાં સત્યનાં અન્વેપણુની 
જરૂર પડે જ છે. જગતર્નું સત્ય તત્ત્વ 
ટ શુંછે? હું-હું કરીને આ દહની 
અદર જે ભાન થયા કરે છે, તે “હું 
જાણુ છું, કેવા છું, કેટલા છું ? અ જગત જુ ર 


મારી અને જગત વચ્ચે રો। સ'બ'ધ છે ? ત્રીજી પ્રપુતિ- 
ના કેટલાક આર્ચૌએ સત્યતત્ત્તતી સેો।ધ માટે જ 
પ્રયત્ન કર્ચ. પણુ, જેમ બીજને જાણ્યાથી ઝાડનું સર્વસ્વ. 
સ્તાન થતું નથી, અથવા ઝાડને ન્ણ્યાથી ખીનનું 
અતુમાન થતું નથી, તેમ કેવળ છેવટનું સત્યતત્ત્વ 
જાણુવાથી ખરી શાન્તિ થતી નથી; અને બુદ્ધે ઉપ- 
રરેલી ભૂમિકા ઉપર આર્ઢ થયા પછી પણુ સત્યતત્ત્વની 
જિસ્તાસા રહી જાય તો] તેને પણુ અશાન્તિ રહી 
નય છે, સત્યને ત્તણીનએે પણુ અ'તે ખુદ્ધની ભૂમિકા 
ઉપર દૃઢ થવુ પડે છે; અથવા છુદ્ધની ભૂમિકા ઉપર 


૧૦૮ ખુદ્ધ-મહાવીર 


ભીતિ રાખવાની જરૂર નથી. છવ ગન્સ જતસ્વ ૬ એ 
વાત ખરી હોય તોષણુ સદ્વિષયમાં જ લાગી રહેલા 
મનને ચિતા કરવાની જરૂર નથી. ઓ જન્સમાં જે 
પાંચ અનિવાય* ડુ:ખ છે તેથી છર્ડું' દુઃખ બીજે જન્મે 
પણુ આવવાતું નથી, એ ડુ:ખને સાટે જને આજે લૈયારી 
“હાય, તો પછી ખીજ જન્મર્સાં પણુ એ સહન કરવાં 
પડશે, એવી ચિ'તાથી મૂઝાવાની જરૂર નથી. માટે 
જન્મમરણુ વગેરે ડુ:ખો!ની ખીક ટાળી, મનતે શુભ 
પ્રવૃત્તિ, શુભ વિચાર વગેરેમાં લગાડી દેવું, એ 
શાન્તિનેો નિશ્ચયપૂર્જક માગ છે. આ માગને વિરેષ 
વિસ્તારપૂર્વક સમનવી ખુદ્ડે આય અષાંગિક માગના 
ઉપદેશ કર્યો. એમાં એમલુ કોઈ વાદે, પરેક્ષપૂન્ત કે 
જાઈ ખુદ્ધિ વિરહિત શ્રદ્ધેય વસ્તુકે વિધિઓતું 
સ્થાપન કર્યું નહિ. 

૩, જે સુખની ઈચ્છા ક્ર છે; તે જ ડુઃખી છે; «ે 
કવગની ઈચ્છા રાખે છે, તે જ નિષ્કારણુ નરક્યાતના 
ભ્રાગવે છે; જે મોક્ષની વાસના રાખે છે, તે જ પોતાને 
ખદ્ધ જીએ છે, જે ફુઃખને આવકાર આપવા નિરન્તર 
તૈયાર છે; તે હમેશાં શાન્ત જ છે; જે સતત સદ્વિચાર 
અને સત્કમમાં મશગુલ છે, તેને જેમ આ જન્મ 
આવ્યો; તેસ ખીજ હજાર જન્મો આવે તોપણુ શી ફિકર 
છે? એ મુનર્જન્મની ઈચ્છા પણુ રાખતો નથી, અને 
એથી ડરતો પણુ નથી. જે સુખી પ્રાણીએ! પ્રત્યે સર્ટેવ 
ગ્રિવ્રભાવથી જીએ છે, ડુઃખી પ્રત્યે કરુણાથી ભરાઈ 
જાય છે, પુણ્યશાળીને જઇને આનદિતિ થાય છે અને 


કૃ 


સબાલાચનદ પ્રદ 
પીચ સુધારી ન સ્તેદ એપને સાદે નદ 
દાવ અતે અડિસાવતિ રતી રહ્યો ઈ, તેને 
જાતમાં ઝુ લવાનક હાર 9 એવું વતર જગતે ભર 
રૂપ થવાનો સભવ 7 ક્ષા કે? અતે ઇહ કેન 
એનો ષત મત્સર આવે સા તે અ એતે લ્યામિ, બરુ 
પ્રિય તક્તુનેદ વિવેદા, ક અપ્રિવ વસ્તુનો વોશ, એ 
ચિવડ્ય બી્તુ કયું દત આપવાનો હતો રે આવો 
બૃત્રિકા ઉપર ૬$ થઈ બુકે કાન્તિ ત્રાસ કરી. સુનો 
પ્રાત્તિ અને દુઃખને! નાથ “કમ થાય એ ગઝોાપવુ, એ 

બુદ્ધની પ્રધૂતિના સુમુક્ુનો રવલાવ છે. 

"૪. આ અન્તે પ્રયત્નોમાં સત્યનાં અન્લેવગુનો 
ર ₹/ૂર પડે ૪ છે. જગતનું સત્ય તત્ત્વ 
ક શુંછે! ડું-ટું કરીને આ દેડની 
અદર જે ભાન યયા કરે છે, તે '4' 

જાણુ કું; હેવ છું, દેટલા પહ ? અદ જગત ગ છે 
મારી અને જગત વચ્ચ સ્રા ચઃબ'ધ છે ? વીજી પ્રદૃતિ- 
ના કેટલાક આર્યાએ ચત્યતત્તર્ની ગોપ માક ૨૮ 
પ્રયત્ન કર્ય. પલ, જમ બીને વ્તવ્યાથી ઝાડનું સર્વસ્વ 
જ્ઞાન ચતું નથી, અથવા ઝાડને વ્તાજ્યાથી બીનનું 
અનુમાન ચતું નથી, તેમ કવળ છેવટર્નું સત્યતત્તત 
નજ્નણ્વાથી ખરી શાન્તિ થતી નથી; અને બુદ્ધે ઉપ- 
રશેલ્રી ભૂમિકા ઉપર ભાર્ઢ યયદ પછી પણુ ચત્યતત્ત્વની 
જિઝાસા રટી જય તો. તેને પણુ અશ્ચાન્તિ «હી 
જાય છે. સત્યને «લીને પતુ અ'તે બુદ્ધની ભૃમિકા 
ઉપર દૃઢ થવુ" પડે છે; અધવા છુદ્ધની ભૃમિકા ઉપર 


૨૦૮ બુદ્ધ-સહુંવીર 


ભીતિ રાખવાની જરૂર નથી. છુ ગઞન્ત શૃલલ્વ જ એ 
વાત ખરી હોય તોપણુ સદ્વિષયમાં જ લાગી રહેલા 
“મનતતે ચિતા ફરવાની જરૂર નથી. ઓ જન્મમાં જે 
પાંચ અનિવાર્ય દુઃખ છે તેથી છર્ફું' દુઃખ બીજે જન્મે 
પણુ આવવાતું નથી, એ ડુઃખને માટે ને આજે તૈયારી 
હાય, તો. પછી ખીન્ન જન્મમાં પણુ એ સહન કરવાં 
પડશે, એવી ચિ'તાથી સૂઝાવાની જરર નથી. માટે 
જન્મમરણુ વગેરે ડુઃખે!ની બીક ટાળી, મનને શુભ 
ગ્રવૃત્તિ, શુભ વિચાર વગેરેમાં લગાડી દેવું, એ 
શાન્તિના નિશ્ચયપૂવક માર્ગ છે. આ માગને વિશેષ 
વિસ્તારપૂર્વક સમજાવી ખુદ્ધે આય અષાંગિક માગના 
ઉપદેશ ક્યોર. એમાં એમણે કેઈઈ વાદે, પરેક્ષપૂત્ન કે 
જાઈ ખુદ્ધિ વિરહિત શ્રદ્ધેય વસ્તુકે વિધિઓનું 
સ્થાપન કર્જ નહિ. 

૩. જે સુખની ઈચ્છા કરે છે, તે જ દુઃખી છે; «ે 
-સ્વ્ગની ઈચ્છા રાખે છે; તે જ નિષ્કારણુ નરક્યાતના 
ભોગવે છે; જે મોક્ષની વાસન રાખે છે, તે જ પોતાને 
અદ્ધ જીએ છે, જે દુઃખને આવકાર આપવા નિરન્તર 
તૈયાર છે; તે હમેશાં શાન્ત જ છે; જે સતત સદ્વિચાર 
અને સત્કર્મમાં મશગુલ છે, તેને જેમ આ જન્મ 
આવ્યો; તેમ બીજા હનર જન્મો આવે તોપણુ શી ફિકર 
છે? એ સુનર્જન્મની ઈચ્છા પણુ રાખતો નથી, અને 
એથી ડરતેઃ પણુ નથી. જે સુખી પ્રાણીએ! પ્રત્યે સદૈવ 
મિત્રલાવથી જીએ છે, ડઃખી પ્રત્યે કરુણાથી ભરાઈ 
જાય છે, સુણ્યશાળીને નેઇને આન'દિત ધાય છે અને 


૧૧૨૦ અુદ્ધ-સહુપ્વીર 


દઢ થઇ, સત્યની ચોધ ખાડી રહે છે, પણુ જેમ ઝાડને 
જાણુનારા મતુષ્યને બીજને શે!ધવા માટે માત્ર ફૂળની 
શ્રલુ આવે એટલી જ વાર છે તેમ એ ભૂમિકા ઉપર 
આવેલાને સત્ય આધુ” નથી થતું. 
પ. જન્મમૃત્યુના ફેરામાંથી સુક્તિ ઇચ્છનારાતે, 
હર્ષશે।કમાંથી સ્ુક્તિ ઇચ્છનારાને, 
વ આત્માની શોધ કરનારાને,--સવેષને 
અત્તે તો વ્યાવહારિક જીવનમાં બુદ્ધની 
જ ભૂમિકાએ આવવુ પડે છે. ચિત્તની શુદ્ધિ, નિર 
હુંકાર, સવે વાદો-કડ્પનાએ। વિષે અનાગ્રહે, શારીરિક, 
માનસિક કે કોઇ પણુ પ્રકારના સુખ માટે નિરપેક્ષા, 
ખીન્ત ઉપર નેતિક સત્તા ચલાવવાની પણુ અનિચ્છા, જે 
છોડી ન શકાય એવી રીતે પોતાને આધીન છે તેં 
અન્યને માહે અર્પણુ--એ જ શાત્તિના માર્ગ છે; એમાં 
જ જગતની સેવા છે; પ્રાણીસાત્રનું' ઝુખ છે; એ જ 
ઉત્કર્ષસા ઉપાય છે, જેમ કોઇને કહીએ કે આ રસ્તે 
રસ્તે ચાલ્યો નત, ન્યાં એ રસ્તા પૂરો થશે ત્યાં તારે 
જે પેર જવુ' છે તે આવશે; તેમ આ માગે ચાલી 
જનાર સત્યતત્ત્ત આગળ આવીને ઊલો રહેશે. ખહુ 
ખાકીરહેશે તો માત્ર ત્યાંના કોઈ રહેવાસીને પૂછીને 
ખાતરી કરી લેવાતું કે આ જ સત્યતત્ત્વ કે નહિં ? 
૬, પણુ બુદ્ધને જગત જીરવી શક્યું નથી. વાદોની' 
કે પરાક્ષની પૂત્તમાં પડયા વિના, 


લુટ્ઞરૃતિની એહિક કે પારલોકિક કોઈ પણુ જાતના 
સુખની આશા રાખ્યા વિનાં વિરલ 


સમાલે।ચના ૬૧૧ 


મનુષ્યો જ સત્ય, સદાચાર અને સદ્વિચારને જ લક્ય 
ખનાવી તેની ઉપાસના કરે છે. એ વારો, પૃત્તએ 
અને આશાએ!ના સ'સ્કાર એટલા ખળવાન થઇ પર 
છે કે ખુદ્ધિને એના અ'ધનમાંથી છેડાના પછી પણુ 
વ્યવહારમાં એતુ' બ'ધન છોડી શકાતું નથી. અને 
એવા મનુષ્યને! ન્યવડાર જગતને દૃણાંત રૂપ થતે! 
પાવાથી જગત એ સંસ્કારોને વધારે જેરથી વળગી 
શુ છે. બુદ્ધના અતુયાયીએ પણુ વાદો અને પરોક્ષ 
_રેવો!ની પૂત્તમાં જ પડયા, અને તેથી «ગત ચાલતુ 
હીં લેખન પાછું ચાલ્યા કર્ડું છે. 








2: અધા ગરકારની ભક્તિમાંથી આદર ઉઠાડવાના આશયથી 
આ લખાયું નથી. આપણુ જેવા સામાન્ય મનુષ્યે! માટે 
પ્રાવલ'બનમાંથી સ્વાવલ'બનમાં, અસત્યમાંથી સત્યમાં, 
અજ્તાનમાંથી જ્તાનમાં જવાને માગ” રઘ્યો છે. પણુ ધ્યેય 
સ્વાવલખનમાં, સત્યમાં અને ત્તાનમાં પહોંચવાનું હેવું 
નૈધએ, અને ભક્તિનો ઉદ્દેશ્ય ચિત્તશુદ્ધિ હોવા જેઇએ એ 
ભૂલાવું ન નેઇએ. 


પૂર્વ કાળમાં થઇ ગયેલા અવતારી પુરુષો આપણુને 
દીવાદાંડી જેવા છે. એમની ભક્તિ એટલે એમના ચારિત્રનું 
સતત પ્યાન, એમની ભક્તિને! નિષેધ થઈ શકે. ”જ નહિ 
પુ જેમ્‌ અવતારે પરોક્ષ થતા જય છે, ત્રેમ એનું માહાત્મ્ય” 
વષારે જણાય છે; તેમ ન ચતાં આપણા કાળના સંત 
, સરુષાને શોધી તેમનો મહિમા સમજતાં આવડવેો જેપ્રએ, 
જગત જેમ અસુર રહિત નથી, તેમ સ'ત રહિત પણુ નથી થતું. 


૧૬૦ અુદ્ધ-મહાવીર 


દહ થઈ, સત્યની રોઈ બાકી રહે છે. મણુ જેમ ઝાડને 
જાણુનારા મનુષ્યને બીજને ચેદધવા માટે માત્ર ફૂળની 
શું આવે એટલી જ વાર છે તેસ એ ભૂસિકા ઉપર 
આવેલાને સત્ય આકુ નથી થતું. 
પ. જન્મમૃત્યુનદ ફેરામાંથી સુક્તિ ઇચ્છનારાને, 
હ્ષશેકમાંથી સુક્તિ ઇચ્છનારાને, 
ન આત્માની શોધ કરનારાને,--સવેને 
અતે તો] વ્યાવહારિક જીવનમાં બુદ્ધની 
જ ભૂમિકાએ આવવુ” પડે છે. ચિત્તની શુદ્ધિ, નિર 
હુંકાર, સવે વાદેઃ-કલ્પનાએ। વિષે અનાગ્રડ, શારીરિક, 
માનસિક કે કોઇ પણુ પ્રકારના સ્રુખ માટે * નિરપેક્ષા, 
ખીજ ઉપરનેૈતિક સત્તા ચલાવવાની પણુ અનિચ્છા, જે 
છોડી ન શકાય એવી રીતે પોતાને આધીન છે તેતું 
અન્યને માટે અર્પણુ--એ જ શાન્તિનો માર્ગ છે; એમાં 
જ જગતની સેવા છે; પ્રાણીમાત્રનું' સુખ છે; એ જ 
ઉત્કરષતેા ઉપાય છે. જેમ કોઈને કહીએ કે આ રસ્તે 
રમ્તે ચાલ્યો નત; ન્યાં એ રસ્તા પૂરા થશે ત્યાં તારે 
જે ઘેર જવુ* છે તે આવરે; તેસ આ માગે" ચાલી 
જનાર સત્યતત્ત્ત આગળ આવીને ઊભે રહેશે. ખહુ 
બાકીરહેયે તેદ માત્ર ત્યાંના કેઈ રહેવાસીને પૂછીને 
ખતરી કરી લેવાર્નું કે આ ન સત્યતત્ત્વ કે નહિ ? 
દૃ. પણુ બુદ્ધને જગત જીરવી રાક્યું નથી. વાદોની * 
કે પરાક્ષની પૂત્તમાં પડયા વિના, 
સુક્મ્રકૃતિની ડડેહિક કે પારલોકિક ફોઈ પણુ જાતના 
સુખની આશા રાખ્યા વિનાં વિરલ 


સમાલેપ્ચના ૨૧ 


મતુષ્યો જ સત્ય, સદાચાર અને સદ્િચારને જ લદ્ય 
ખતાવી તેની ઉપાસના કેરે છે. એ વારો, પત્તા 
શને આશાએના સંસ્કાર એટલા બળવાન થઇ પડે 
દ જે ખુહ્ધિને એના બ'ધનસાંથી છે!ડાયા પછી પણુ 
વ્યવહારમાં એતુ' બ'ધન છે!ડી શકાતું નથી. અને 
એવા મતુષ્યના વ્યવહાર જગતને દૃછાંત રૂપ થતો 
રાવાથી જગત એ સંસ્કારોને વધારે જેરથી વળગી 
રહુ છે. બુદ્ધના અતુયાયીએ। પણુ વાદો અને પરોક્ષ 
રૃવોની પૃદ્તમાં જ પડયા, અને તેથી જગત ચાલતુ 
હતું તેમજ પણું ચાલ્યા કર્યું છે.% 





ર ખધા પ્રકારની ભક્તિમાંથી આદર ઉઠાડવાના આશયથી 
આ લખાયું નથી. આપણા જેવા સામાન્ય મનુષ્ય માટે 
પરાવલ'બનમાંથી સ્વાવલ'બનમાં, અસત્યમાંથી સત્યમાં, 
અન્ઞાનમાંથી સ્તાનમાં જવાનો માગ રદ્નો છે. પણુ ધ્યેમ 
સ્વાવલ'બનમાં, સત્યમાં અને ત્તાનમાં પહોંચવાનું હોડું 


જેઇએ, અને ્ભાક્તના ઉદ્દેરેય ચિત્તરુહ્ધિ હોવો જેઇએ એ 
ભૂલાવું ન જેઈએ. 


પૂર્વ કાળમાં થઇ ગયેલા અવતારી પુરુષો આપણુને 
દીવારદાડી જેવા છે, એમની ભક્તિ એટલે એમના ચારિત્રનું _ 
સતત ધ્યાન, એમની ભક્તિને! નિષેધ થઈ શકે.“ નહિ ” 
પણુ જેમ અવતારો પરેશ થતા જમ છે, ત્રેમ, એનું માહાત્મ્ય % 
વધારે જણાય છે; તેમ ન થતાં આપણા કાળના સંત સિ 
પરુષાને શોધી તેમના મહિમાં સમજતાં આવડરે નેંઇએ, 
જગત જેમ અસુર રહિત નથી, તેમ સતત રહિત પણુ નથી થતું. * 
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રામ અને રૃષ્યુ (બીજ આજત્તિ) 
ગ્રસ્થાન કાર્યાલય : અમદાવાદ. 
નરઃ 
કશુ ખિસ્ત 
નવશજીવનગપ્રકારાન મદિર 
અમદ્ટવાદ કિ ૦-૬-૦ ૨ 
ઝૈ 
# સહુજાન'દ સ્વામી : 
નવજીવન પ્રકાશન મદિર 


: અમદાવાદ કિં. ૦-૧૧-૦ : 
યો 


કેળવણીના પાયા : 
નવજીવન પ્રઝાયન મદિર 


અમદાવાદ કિં, ૧-૦-૦ : 
ક ર 


જીવનરોધન ભા. ૧ 
નવજીવન પ્રકાથન મદિર 


: અમદાવાદ કિ. ૦-૧૨-૦ : 
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તેયાર યાય છે :--- 














જીવનરો1ધન ભા. ૨ 
વજીવન તપ્રડાચન મદિર 














